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GRUSSWORT

GRUSSWORT

LIEBE VEREINSMITGLIEDER, SEHR GEEHRTE LESERINNEN UND LESER

2020 was fur ein Jahr.

Dieses GruBwort wurde am 22.10.2020 geschrieben und am 02.11.2020 Uberarbeitet.
Zum Lesezeitpunkt haben sich die Umstande wahrscheinlich schon wieder gravierend
geandert.

Mit einem positiven Gefuhl und viel Elan sind wir alle in das Jahr 2020 gestartet. Der
TVM stand gut da, die meisten Abteilungen waren mitten in Ihren jeweiligen Saisons
und dann das.

Ab dem 19.03.2020 war es zunachst fur viele Wochen vorbei mit dem Sport. Die Hal-
le musste geschlossen werden. Dies war sicherlich die richtige Malinahme aber was
kommt jetzt? Die Zahlen sind deutlich héher wie im Frihjahr! Wie geht es mit dem Sport
weiter?

Wir wissen es leider nicht. Im Vergleich zu vielen Firmen, deren Mitarbeitern und den
vielen Selbstandigen haben wir keine Sorgen um unseren Verein. Der TVM wird diese
Krise Uberstehen. Wir alle werden diese Krise Uberstehen!

Wir stehen zusammen und versuchen zusammenzuarbeiten. Wir alle im Verein streben
an immer auf der Hohe der Zeit zu sein. Wir setzen alle politischen und sportlichen
Vorgaben nach bestem Wissen und Gewissen um. Dabei kommt es immer wieder zu
Reibungen zwischen einzelnen Mitgliedern und der Geschaftsstelle oder dem Vorstand.

Gerade die Geschaftsstelle, in Person von Katja leistet hier einen unfassbar guten Job.
Alles was gerade aktuell ist, kann funf Minuten spater wieder anders sein. Danke Katja
fur Deinen Langmut, Deine gute Organisation und Deinen Humor.

Wenn wir alle uns an die Regeln halten und dabei mit einem gewissen Augenmal han-
deln kdnnten einige Misstdne vermieden werden. Wir wissen, dass die meisten es nur
gut meinen aber...

Nach der langsamen Ruckkehr einer neuen Corona-Normalitat kehrte wieder Leben in
die Halle zurtick. Der Sport hatte wieder Fahrt aufgenommen. Stand (22.10.20) haben
wir Uber 11.000 Neuinfektionen in Deutschland wir im Landkreis Main-Spessart haben
dabei noch Inzidenzwerte von unter 20. Aber wir leben auf keiner Insel. 02.11.2020
(knapp 20.000 Infektionen und deutlich Uber 60 Inzidenzwert in MSP) Somit gehen wir
davon aus, dass es wieder zu starken Einschrankungen bei den Vereinen, im Mann-

schaftssport wird es wieder zu starken Einschrénkungen kommen. Stand 02.11.2020
haben wir wieder den Lockdown fur den Vereinssport. Wie lange (?), vier Wochen der-
zeit, ...

Die diesjahrige Hauptversammlung haben wir nicht durchfuhren kénnen und werden
bzw. dirfen diese im Jahr 2020 auch nicht nachholen. Dies ist auch im Sinne unserer
alteren Hauptversammlungsteilnehmer (Schnitt: U 70).

Es ware daher schon, wenn sich in Zukunft bei der nachsten Hauptversammlung einige
Jungere fur die Arbeit des Vereins interessieren wirden. Wir gehen davon aus, dass es
im nachsten Fruhjahr wieder eine normale Hauptversammlung geben wird. In dieser
werden wir das Jahr 2019 und das Jahr 2020 abschlieRen und besprechen. Gleichzeitig
wird es Neuwahlen beim Vorstand geben.

Corona und der TVM

Was hat der TVM getan, als die Halle fiir Wochen geschlossen war?

Wir haben die Chance genutzt!

Es wurde saniert. Alle Umkleiden, Gange, der Gymnastikraum, der Eingangsbereich und
auch die Kuiche wurden gestrichen.

Unser Sportbild im Eingangsbereich wurde restauriert und hinter Plexiglas gesichert.
Im Vereinsheim wurde durch die FuRRballabteilung (eigentlich nur Kevin Leimeister) die
alte Theke herausgerissen und eine neue Theke wurde eingebaut, Danke Kevin.

Diese Theke haben wir neu verkleiden lassen und eine neue Zapfanlage gekauft. Damit
sind die Arbeiten rund um das Vereinsheim abgeschlossen.

Die Fangzaune beim Trainingsplatz konnten lhrer Aufgabe wegen der vielen Lécher
nicht mehr nachkommen. Wir haben diese daher erneuert. Auch hier hat die Abteilung
FuBball die Montage selbst GUbernommen, da die Firma sich geweigert hat, auf dem TVM
eigenen Gerulst den Fangzaun zu installieren. Dadurch wurde ein vierstelliger Betrag
eingespart.

Fur den Hauptplatz haben wir einen Mahroboter angeschafft, dadurch kénnen pro Jahr
ca. € 2000,- an Platzpflegeprodukten eingespart werden. Eine eigene Einhausung hat
der Roboter ebenfalls bekommen.

Die Heizung wurde gewartet und eine neue Entkalkungsanlage eingebaut. Somit haben
wir jetzt weiches Wasser. Dies erleichtert das Putzen ungemein und die Leitungen sowie
Armaturen werden geschont.
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Im April wurden samtliche Balle von der Hallen Beleuchtung und den Luftungsschach-
ten gesammelt (Badminton braucht in den nachsten Jahren keine Balle mehr kaufen).

Im Mai haben Karl Fuchs und Bjérn Gregor mit einem Lieferwagen (Wir danken der Fir-
ma Opel Willer fur die tolle Unterstiitzung.) in insgesamt vier Fahrten aus Wurzburg 15
neuwertige Schranke abgeholt und in der Halle, bzw. Geschaftsstelle aufgestellt. Danke
Karl. Ich habe auch gedacht, ich mache nie wieder einen Umzug.

Im Gegenzug sind diverse ,Raritaten” auf dem Sperrmll gelandet.

Im Gymnastikraum hat Alois Martha neue Regale installiert und sich mit viel handwerk-
lichem Geschick um etliche weitere Dinge gekiimmert. Danke Alois.

Leider war es notig Kameras zu installieren. Wir hatten in den letzten Jahren immer
wieder das,Pech” das einige wenige nette Menschen offenbar einen Spal daran haben,
das Eigentum des TVM zu beschadigen. Wir hoffen (bis jetzt klappt es) das diese Mal3-
nahme dazu beitragt unseren Besitz zu schitzen. Die Aufzeichnungen werden, wenn es
keinen Vorfall gab innerhalb von 72 Stunden wieder geldscht.

Coronabedingt haben wir im Eingangsbereich einen mobilen Desinfektionsspender an-
geschafft. Dieser wird seit einigen Wochen flankiert von zwei separaten Spendern am
Gang zu den Umkleiden und fur Gaste der Halle an der grof3en Hallentur. Fur die Kiiche
haben wir eine mobile Theke aus Edelstahl mit einem Spukschutz angeschafft. Dies
erleichtert den Einsatz der Theke ungemein und erfullt die Hygienebestimmungen bis
auf das Komma.

Sie sehen der Verein war nicht untatig und hat die Zeit genutzt.

Sportlich, also im Bereich der Kernkompetenz des TVM, ist das Jahr nattrlich anders
verlaufen als in den vorherigen 135 Jahren. Badminton konnte locker die zweite Bun-
desliga halten und hatte sogar die Mdglichkeit in die erste Bundesliga auf zu steigen.
Toll.

Naheres entnehmen Sie bitte den einzelnen Berichten der Abteilungen und der Rubrik
besondere Leistungen.

Der eigentliche Zweck, der Breitensport mit dem Fokus auf der Kinder-, und Jugendar-
beit, wurde von allen engagierte Trainerinnen und Trainern, von allen tollen Ubungslei-
terinnen und Ubungsleitern auch in diesem Jahr unter diesen erschwerten Bedingun-
gen so gut wie moglich erfullt. Danke, dass lhr Eure Freizeit und Euer Herzblut in die
Jugend investiert.

Unser Dank gilt Frau Balzar, Herrn Heinzl und allen Abteilungsleiter/-innen und den in
und fur die Abteilungen Tatigen.

Wir winschen Ihnen frohe Weihnachten und einen guten Startins Jahr 2021, verbunden
mit der Hoffnung auf einen positiven Ausgang der Krise.
Bleiben Sie dem TVM gewogen. Zusammen schaffen wir das.

Der Vorstand

Karl Fuchs Kevin Leimeister Burkard Wagner Bjorn Gregor
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HERAUSRAGENDE LEISTUNGEN

ABTEILUNG LEICHTATHLETIK

Lars Partes (geb.2005, Altersklasse M15)

3. Platz Nordbayerische Hallenmeisterschaft
Kugelstol3en in der Altersklasse M15 Farth, 19.01.2020

Carmen Hock (geb.2003, Altersklasse U18)

2. Platz Nordbayerische Hallenmeisterschaft
Dreisprung in der Altersklasse U18

3. Platz Bayerische Hallenmeisterschaft:
Dreisprung in der Altersklasse U18

Firth, 12.01.2020
Minchen, 01.02.2020

Elena Hofmann (geb.2001, Altersklasse U20)

2. Platz Bayerische Meisterschaft
4x100m-Staffel in der Altersklasse U20 Erding, 26.09.2020

Anna Schwarzkopf (geb.2001, Altersklasse U20)

2. Platz Bayerische Meisterschaft
4x100m-Staffel in der Altersklasse U20 Erding, 26.09.2020

Maria Nikou (geb.2001, Altersklasse U20)

2. Platz Bayerische Meisterschaft
4x100m-Staffel in der Altersklasse U20 Erding, 26.09.2020

Jana Rothaug (geb.2002, Altersklasse U20)

3. Platz Bayerische Meisterschaft
Dreisprung in der Altersklasse U23

2. Platz Bayerische Meisterschaft
4x100m-Staffel in der Altersklasse U20

Erding, 05.09.2020
Erding, 26.09.2020

Nick Albrecht (geb.2001, Altersklasse U20)
1. Platz Bayerische Hallenmeisterschaft
4x200m-Staffel in der Altersklasse U20
1. Platz Bayerische Hallenmeisterschaft
4x400m-Mixed-Staffel Manner/Frauen

Miinchen, 01.02.2020

Minchen, 01.02.2020

10,76 Meter

10,33 Meter

10,60 Meter

52,63 Sekunden

52,63 Sekunden

52,63 Sekunden

10,29 Meter

52,63 Sekunden

1:36,49 Minuten

3:42,85 Minuten

Andreas Heuft (geb.1992, Altersklasse Méanner)

3. Platz Nordbayerische Hallenmeisterschaft
Dreisprung in der Altersklasse Manner Farth, 12.01.2020

Hannes Heidenfelder (geb.2001, Altersklasse U20)
1. Platz Bayerische Hallenmeisterschaft
4x200m-Staffel in der Altersklasse U20
1. Platz Bayerische Meisterschaft

4x100m-Staffel in der Altersklasse U23

Mdinchen, 01.02.2020
Erding, 05.09.2020

Philipp Heidenfelder (geb.2001, Altersklasse U20)

2. Platz Nordbayerische Hallenmeisterschaft
Kugelstol3en in der Altersklasse U20

3. Platz Bayerische Winterwurfmeisterschaft
Diskuswerfen in der Altersklasse U20

3. Platz Bayerische Hallenmeisterschaft:
Kugelstol3en in der Altersklasse U20

1. Platz Bayerische Hallenmeisterschaft:
4x200m-Staffel in der Altersklasse U20

1. Platz Bayerische Meisterschaft
4x100m-Staffel in der Altersklasse U23

3. Platz Bayerische Meisterschaft
4x100m-Staffel in der Altersklasse U20

3. Platz Bayerische Meisterschaft
Kugelstol3en in der Altersklasse U20

Farth, 19.01.2020
Diesau, 25.01.2020
Munchen, 01.02.2020
Minchen, 01.02.2020
Erding, 05.09.2020
Erding, 26.09.2020
Erding, 26.09.2020

Maria Heuft (geb.1996, Altersklasse Frauen)

1. Platz Bayerische Hallenmeisterschaft:
4x400m-Mixed-Staffel Manner/Frauen
3. Platz Bayerische Meisterschaft

200m in der Altersklasse Frauen

2. Platz Bayerische Meisterschaft
4x100m-Staffel in der Altersklasse Frauen Erding, 26.09.2020

Minchen, 01.02.2020

Erding, 26.09.2020

12,06 Meter

1:36,49 Minuten

44,30 Sekunden

13,30 Meter
33,68 Meter
12,87 Meter
1:36,49 Minuten
44,30 Sekunden
46,47 Sekunden

13,63 Meter

3:42,85 Minuten
26,02 Sekunden

48,74 Sekunden

DER VORSTAND GRATULIERT HERZLICH ZU DIESEN
TOLLEN LEISTUNGEN UND AUSZEICHNUNGEN
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BADMINTON

Karl Fuchs

Tel: 09395 - 1285

k.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de
www.badminton-marktheidenfeld.de

BASKETBALL

Dr. Thomas Barthel Tel: 0171 - 7860863 %’\‘

barthel.tho@t-online.de

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

16:00-17:30
17:45 - 20:00
20:15 - 22:00
19:00 - 20:00

16:00-17:30
17:45 - 19:45

20:00 - 22:00

16:35 - 18:00

18:15-20:15
20:00 - 21:00

15:00 - 16:00
19:15-22:00

HWR-Halle
HWR-Halle
HWR-Halle
Kraftraum HWR-Halle

HWR-Halle
HWR-Halle

HWR-Halle

HWR-Halle

HWR-Halle
Kraftraum HWR-Halle

HWR-Halle
HWR-Halle

Anfanger und Jugend
Jugend Mannschaften
Hobbyspieler

Anfanger, Schiller 7-13 Jahre
Schuler Mannschaft und
Talentstlitzpunkt

Mannschaften und Hobbyspieler

Fortgeschrittene und Schiiler
ab 8 Jahre
Jugendmannschaften

Anfanger Jugend 12-16 Jahre
1. und 2. Mannschaft

MONTAG
DIENSTAG

MITTWOCH
DONNERSTAG

FREITAG

SONNTAG

g

S GEBHARDT

Ei_

16:30-17:30

17:30 - 19:00
19:15- 21:00

17:30- 19:00

17:30 - 19:00
19:15- 21:00

16:00 - 18:00
18:15-19:30
19:45 - 22:00

09:30-11:30

BAUZENTRUM

HWR-Halle B

HWR-HalleA-B-C
HWR-Halle B-C

Ballschule U7 ab 5 Jahren

Jugend, U14w, U10-14m
Damen und Herren

HWR-Halle A Jugend weiblich
HWR-Halle A- B Jugend, U10 - U14m
HWR-Halle Damen, Jugend U16w

HWR-Halle B-C
HWR-Halle B - C
HWR-Halle C

Jugend, U10 mixed
Damen
Herren

Turnhalle Grundschule Senioren

lhr starker Partner firs
Bauen & Modernisieren!

{ L w% gebhardt-bauzentrum.de
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FUSSBALL

Kevin Leimeister
kevin.leimeister@gmx.de

Thomas Romisch (Jugend)

tvm-fussball-jugend-kontakt@online.de

Tel: 0151 - 56890389

Tel: 0172 - 6773713

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

16:30 - 18:30

17:00 - 18:30

17:00 - 18:30
20:30 - 22:00

17:15-18:45
20:45 - 22:15

16:30 - 18:30
19:00 - 22:00
19:00 - 22:00
19:00 - 22:00

14:00 - 15:30
17:30 - 19:00
19:00 - 20:30

17:30 - 19:00
19:00 - 20:30
16:30 - 18:00

17:00 - 18:30
16:45 - 18:30

16:00 - 17:30
18:00 - 19:30
17:30 - 19:00
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30

13:30- 15:00
17:00 - 18:30
17:30 - 19:00
16:45-18:30
18:30 - 20:00

HALLE

Turnhalle Grundschule
Turnhalle Mittelschule

Turnhalle Mittelschule
Turnhalle Mittelschule

Turnhalle Mittelschule
Turnhalle Mittelschule

Turnhalle Grundschule
Turnhalle Grundschule
Turnhalle Mittelschule
Turnhalle Mittelschule

SOMMER
Sportplatz Mittelschule
Trainingsplatz
Trainingsplatz

Trainingsplatz
Trainingsplatz
Hauptplatz

Sportplatz Mittelschule
Trainingsplatz

Sportplatz Mittelschule
Trainingsplatz
Trainingsplatz
Trainingsplatz
Trainingsplatz

Sportplatz Mittelschule
Sportplatz Mittelschule
Sportplatz Mittelschule
Trainingsplatz
Trainingsplatz

U11(2010+2011)
U15 (2006+ 2007)

U13 (2008+2009)
U17/U19 (2002 - 2005)

U11(2010+2011)
AH

U7 (2014 und jlinger)
FuBball

U9 (2012+2013)

1. und 2. Mannschaft

SAG St. Nikolaus
U11 (2010+2011)
U177/ U19 (2002 - 2005)

U15 (2006+ 2007)
1. und 2. Mannschaft
Férdertraining

U9 (2012+2013) - optional
U13 (2008+2009)

Team Handicap

U15 (2006+ 2007)

U11 (2010+2011)

AH

U17/U19 (2002 - 2005)

SAG St. Nikolaus

U9 Training/Heimspiele
U7 (2014 und jlinger)

U13 (2008+2009) - optional
1. und 2. Mannschaft

JuDO

Alois Martha

alois-martha@web.de

Tel: 09395 - 99312

MONTAG 16:30 - 17:45 Gymnastikraum Anfanger ab 6 Jahren
18:00 - 19:30 Gymnastikraum Glrteltraining
Jugend und Erwachsene
MITTWOCH 19:00 - 20:30 Gymnastikraum Selbstverteidigung
Madchen und Frauen
FREITAG 18:45 - 20:15 Gymnastikraum Selbstverteidigung und Jugend
SONNTAG 10:00 - 11:30 Gymnastikraum / Training nach Ansage
Kraftraum Gurtelvorbereitung
Jugend und Erwachsene
Steffen Saller Tel: 09391 - 2605
KARATE karate-mar@t-online.de @
Jasmin Kempf
jasmin.kempf@gmx.com
MONTAG 17:30 - 19:00 HWR-Halle C Kinder und Jugendliche
19:15 - 20:45 HWR-Halle C Jugendliche und Erwachsene
MITTWOCH 17:30 - 19:00 HWR-Halle C Kinder und Jugendliche
19:15 - 20:45 HWR-Halle C Jugendliche und Erwachsene
FREITAG 16:30 - 17:30 HWR-Halle Kraftraum



TRAININGSZEITEN

A

~

TRAININGSZEITEN

LEICHTATHLETIK

Melanie Marshaus
Matthias Heuft

leichtathletik-mar@gmx.de
www.leichtathletik-mar.de

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

TRAININGSZEITEN OKTOBER 2020 BIS APRIL 2021

17:30 - 19:00
18:00 - 20:00

17:30- 19:00
17:30 - 19:00
17:00 - 19:00
19:00 - 20:30
20:30 - 22:00

17:30- 19:30
17:30- 19:00
17:00 - 18:30

17:00 - 19:00

18:00 - 20:00

10:00 - 12:00

Turnhalle Mittelschule
MSP-Halle (A-B-C)

MSP-Halle (A-B-C)
MSP-Halle (A-B-C)
HWR-Halle Kraftraum
MSP-Halle (A-B)
MSP-Halle (A)
MSP-Halle (A-B-C)
MSP-Halle (A-B-C)
Leichtathletikanlage
(bei Bedarf)

HWR-Halle Kraftraum
MSP-Halle (A-B-C)

Leichtathletikanlage
(bei Bedarf)

U10 (Jahrgang 2012-2015)
U16 (ab Jahrgang 2007)

U14 (Jahrgang 2008/2009)
U12 (Jahrgang 2010/2011)
U16/U23

Turnen Senioren

Fit im Winter

U14 (Jahrgang 2008/2009)
U12 (Jahrgang 2010/2011)
ab U18 (Sprint/LS)

ab U18
ab U16 (ab Jahrgang 2007)

ab U16 (ab Jahrgang 2007)

A

SCHWIMMEN

Michael Stumm

abteilungsleiter@tvm-wellenkiller.de

www.tvm-wellenkiller.de

Tel: 0151-51113723

%

MONTAG 16:30 - 18:30

18:00 - 19:30

DIENSTAG 16:30-17:30

MITTWOCH 16:30-17:30

18:00 - 19:30

DONNERSTAG 16:30 - 18:00

16:30-17:30
FREITAG 16:30-17:30
17:45 - 20:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:30
19:30 - 21:00
SAMSTAG 10:00 - 11:30
09:00 - 11:00

Fleischmannschule
Wonnemar

Fleischmannschule
Fleischmannschule

Wonnemar

HWR-Halle Kraftraum
Fleischmannschule

Fleischmannschule

Fleischmannschule
HWR-Halle Gymnastikraum
Wonnemar

Wonnemar

Wonnemar
HWR-Halle Kraftraum

Nachwuchs
WK Gruppe

Jugend
Schwimmkurs

(Anmeldung erforderlich)
Delphine

Jugend

Schwimmkurs
(Anmeldung erforderlich)
Jugend/Freizeit

WK Gruppe
Erwachsene

Nachwuchs/WK Gruppe
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TRAININGSZEITEN TRAININGSZEITEN

albin.hoh@gmx.de

Albin Hoh Tel: 09391 - 5189 Gisela Reger Tel. 09391-6802
TISCHTENNIS T TU RNEN turnabteilung-tvm@t-online.de

MONTAG 18:00 - 19:30 HWR-Halle A Anfanger und Jugend MONTAG 08:30 - 10:00 HWR-Halle Aerobic Easy Workout, Frauen
19:45 - 22:00 HWR-Halle A Mannschaften Herren 10:15-11:15 HWR-Halle Fit & Mobil, Frauen
16:00 - 17:30 HWR-Halle Turnen fur Madchen 3. und 4. Klasse
DIENSTAG 17:30 - 19:00 Gymnastikraum Férderungstraining Jugend 19:00 - 20:00 Grundschule  Fitness Workout
19:15 - 22:00 HWR-Halle A Mannschaft Herren und (Anmeldung erforderlich)
Hobby DIENSTAG 16:30 - 17:30 HWR-Halle  Turnen fiir Eltern und Kind
15:45-17:15 HWR-Halle Dance Power fir Madchen ab 12 Jahren
FREITAG 17:15-19:45 HWR-Halle A Jugend 19:00 - 20:30 MSP-Halle Fitnessgymnastik fiir Manner
20:00 - 22:00 HWR-Halle A Mannschaften Herren Sommer: Stadion
19:15 - 20:45 HWR-Halle In-Form-Training flr Frauen
MITTWOCH 14:45 - 15:45 HWR-Halle Gymnastik fur Frauen 60Plus
16:00 - 17:15 HWR-Halle Line Dance I, Fortgeschrittene
17:30-18:30 HWR-Halle Line Dance |, Anfanger
(Anmeldung erforderlich)
16:30 - 18:00 Grundschule Turnen fur Madchen, 1. und 2. Klasse
%g, - AUFKLEBER - SCHAUFENSTERGESTALTUNG - DRUCKSACHEN ALLER ART - BANNER - WERBESCHILDER - BEACHFLAGS - WERBEART/K?‘(‘ 18:30 - 19:30 Gru ndSChUle Dance Ael"ObiC & BOdyStyle fur
2 WIR GESTALTEN UND VEREDELN IHRE TEXTILIEN VOM EINZELSTUCK BIS ZUR GROSSAUFLAGE = Jugendliche und Frauen
%‘ FUR FIRMEN - VEREINE - MOTORRADCLUBS - SCHUIABSCHLUSS UND VIELES MEHR g
% MUSTERSHIRTS ZUR ANSICHT KOSTENLOS - WIR VEREDELN AUCH GESTELLTE TEXTILIEN Z DONNERSTAG 14:30-16:00 HWR.Ha"e Tanzen & Fit fur Frauen
IS § 16:00-17:30 HWR-Halle Kinderturnen 3 und 4 Jahre
= Te)(ﬁ/dfuck seit 2005 = 16:00 - 17:30 HWR-Halle Kinderturnen 5 und 6 Jahre, keine Schiiler
] Ko I NT , , g 19:00 - 20:30 HWR-Halle Step-Aerobic fiir Jugendliche und Frauen
s i leompetentor Partner in Saston Druck BRLL Maf'krhe/deﬂfE/d g 19:00 - 20:30 Mittelschule ~ Hobby-Volleyball fiir Frauen und Méanner
5] Tel. 09391/9188800 Fax 09391/919897 s 20:30 - 22:00 Grundschule  Fitnessgymnastik und Ballspiele
- FAHRZEUGBESCHRIFTUNG % fir Manner
§ 97528 MARKTHEIDENTELD | ?.‘E
= R FREITAG 09:00 - 10:00 HWR-Halle Wirbelsaulengymastik
f % (Anmeldung erforderlich)
% § 10:15-11:15 HWR-Halle Wirbelsaulengymnastik
g Franz-Hegmann-Str. 2 - 9_7828 Markt_l|1eli(denfelq (tgeger;)ﬁger FOS/BOS) & (Anmeldung erforderlich)
$ éffnungsz‘:i’:’:l:,h‘;gr-nggggg fjfz.sgnilﬁ.ogﬂgggsh@-v:f8.ooe- 13.00 Uhr g 15:30 - 17:00 HWR-Halle Turnen fir Madchen ab 5. Klasse
%5'- AUFKLEBER - SCHAUFENSTERGESTALTUNG - DRUCKSACHEN ALLER ART - BANNER - WERBESCHILDER - BEACHFLAGS - WERBEARTIKEL &




BADMINTON

BADMINTON

VIERTE SAISON IN DER 2. BUNDESLIGA SUD!

Im Frihjahr 2020 ging eine Uberaus erfolgreiche Saison Badminton
fur den TV Marktheidenfeld leider vorzeitig zu Ende, denn | A BUNDES
die Corona-Pandemie zwang die Verbandsverantwortli- LIGA
chen vor dem letzten Doppelspielwochenende zum Sai-

sonabbruch.

Zu diesem Zeitpunkt stand unsere 1. Mannschaft auf dem 3. Tabellenplatz in der 2. Bun-
desliga SUd und das Team und die Abteilungsfuhrung wurden mit einer schwierigen
Entscheidung konfrontiert: Aufstieg in die 1. Bundesliga, ja oder nein?

Hintergrund dieser Uberraschenden Option war der Ruckzug zweier Erstligisten aus der
1. Liga sowie der Verzicht von zwei startberechtigten Teams der 2. Bundesliga Nord auf
die Teilnahme an einer Aufstiegsrunde. Die vielen Unwagbarkeiten im personellen wie
auch im finanziellen Bereich fuhrten nach langen Diskussionen zu der Entscheidung,
auf ein Aufstiegsrecht ohne eine klare sportliche Entscheidung zu verzichten. Fir den
TV Marktheidenfeld rickte der Viertplatzierte der 2. Liga Std, der SV GutsMuths Jena, in
die 1. Liga nach, dem wir an dieser Stelle viel Erfolg winschen.

Fur den TVM hatte diese Entscheidung leider die Konsequenz, dass unsere langjahri-
ge Spitzenspielerin, Brid Stepper, sich dem wiederholten Ruf des BC Bonn-Beuel nicht
mehr verschliefen konnte und zum Erstligisten an den Rhein wechselte. Wir wiinschen
ihr fur diesen Weg alles Gute und weiterhin viel Erfolg.

Erfreulicherweise konnten wir die Damenriege neben Janina Schumacher und Jule Keil
wieder komplettieren. Mit Nicole Schnurrer vom Ligakonkurrenten SV Neubiberg-Otto-
brunn fand eine erfahrene Doppel- und Mixedspielerin den Weg zum TVM.

Bei den Herren stehen gleich zwei neue Namen auf der Spielerliste - und beide sind
alte Bekannte. Hannes Gerberich, der seit mehreren Jahren beim TSV Freystadt in der
1. Bundesliga an den Start ging, kehrt ebenso zu seinem Heimatverein zurlck wie Tho-
mas Fuchs, der in der letzten Saison beim Zweitligisten BC Remagen antrat.

TVM BADMINTON
HEIMSPIELE

Sa 24.10.] 17 Uhr i /
S025.10./11°Uhr , -y =
' o

www.badminton-marktheidenfeld.de
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Neben Mannschaftskapitan Tim Specht werden aus dem letztjahrigen Team auch Fabi-
an Hippold, Jonas Grin und Christopher Ames weiterhin zur Verfugung stehen. In der
weiteren Rangliste finden sich mit Steffen Grun, Joshua Redelbach, Moritz Unz noch
einige junge Spieler, die bewiesen haben, dass sie durchaus auch in der 2. Bundesliga
mithalten kénnen und mit Fabian Specht, Matthias Proéstler, Christian Schaffer und Kai
Bastian stehen zudem erfahrene Spieler zur Verfligung, die zwar hauptsachlich fur die
Regionalliga eingeplant sind, die aber auch in der 2. Bundesliga zum Einsatz kommen
kénnten.

Sa 17" UHR

GEGEN

04. OKT

So 14" UHR
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2. MANNSCHAFT: REGIONALLIGA SUDOST

Far unsere 2. Mannschaft versprach die Spielzeit 19/20 deutlich anspruchsvoller zu
werden als die vorherige. Die bislang zweitgeteilte Liga (Stidost-Ost und Sudost-Sud)
wurde erstmals zu einer Regionalliga Sidost zusammengefuhrt. Dadurch standen sich
mit 12 Mannschaften aus Bayern, Baden-Wurttemberg und Sachsen die jeweils sechs
besten Teams aus dem Norden und dem Suden der Gruppe Sudost gegenuber. Die
junge TVM-Truppe um Mannschaftsfihrer Steffen Grin schlug sich wacker und stand
zwei Spielwochenenden vor Saisonende in einem engen Mittelfeld, in dem Platz drei bis
sieben nur vier Punkte auseinanderlagen, auf Platz 5. Aufgrund des ,Corona-bedingten”
Saisonabbruchs wurden die letzten vier Begegnungen nicht mehr ausgetragen.

Da durch den Saisonabbruch auch kei-
ne Relegation mehr moglich war, treten
in der Regionalliga wiederum mehr als
10 Teams gegeneinander an und es
durfte folglich in der Saison 20/21 gleich
mehrere Absteiger geben. Gespannt
sein darf man auch auf die neu hinzu-
gekommenen Mannschaften. Der TSV
Neuhausen-Nymphenburg 1l schaffte
den direkten Wiederaufstieg aus der
Oberliga in die Regionalliga, der TSV
Freystadt zog seine Mannschaft aus der
ersten Bundesliga zurlick und schickt nun ein Regionalligateam ins Rennen.

Die Marktheidenfelder kdnnen sich also keinesfalls auf dem respektablen Mittelfeld-
Platz der letzten Saison ausruhen. Personell hat sich die Mannschaft zur kommenden
Saison kaum verandert. Durch Rotationen in der Aufstellung der ersten Mannschaft
ist zu erwarten, dass Jonas Grin und Thomas Fuchs das ein oder andere Match fur
die zweite Mannschaft bestreiten werden. Beide Spieler waren letzte Saison ein fester
Bestandteil in der 2. Bundesliga und durften unsere Zweite somit deutlich verstarken.

Daher der Mannschaftskapitan Steffen Grin als Saisonziel aus: ,In der Saison 20/21 gilt
es das Ergebnis der letzten Spielrunde zu wiederholen oder womadglich sogar noch zu
verbessern. Wir werden auf jeden Fall versuchen, auch unseren jungen Spielern Még-
lichkeiten zu geben, sich auf groRer Biihne zu beweisen.”

Zum Spielerkader der Regionalliga gehoren:
Jule Keil, Theresa Redelbach, Ramona Schéffer, Selina Tratz
Kai Bastian, Jonas Grun, Steffen Grun, Thomas Fuchs, Matthias Prostler, Joshua Redelbach,
Christian Schaffer, Fabian Specht, Moritz Unz

SPESSART-APOTHEKE
MARKTHEIDENFELD

Hards STIENGERWALD

IM DIENSTE FOR DEM
L SPORT
GESUNDHEIT
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3. MANNSCHAFT: BAYERNLIGA NORD

Nachdem der 3. Mannschaft im Vorjahr der Aufstieg in die Bayernliga Nord gelungen
war, stieg in der Saison 19/20 das Anforderungsniveau deutlich an. Ziel fir das Team
rund um die Mannschaftsfihrer Carsten Schrage und Heiko Piehl war also einerseits
der Klassenerhalt, andererseits sollten talentierte jugendliche Nachwuchsspieler an den
Aktivenbereich herangefuhrt werden.

Und beides ist gelungen.

Die Mannschaft landete am Ende auf einem erfreulichen sechsten Platz, und die
Youngster konnten zusammen mit den ,alten Hasen" Spielerfahrung sammeln. Auch
in der kommenden Spielzeit wird es darum gehen, den aufstrebenden TVM-Nachwuchs
weiter zu férdern, ihm maoglichst viel Spielpraxis auf einem ansehnlichen Niveau zu er-
moglichen und, wenn irgend maglich, auch wieder den Klassenerhalt zu sichern.

OLIVER @OLIVER

4. MANNSCHAFT: BEZIRKSLIGA WEST

Auch die 4. Mannschaft startete nach erfolgreichem Aufstieg die Saison 19/20 eine Liga
héher als zuvor. In der Bezirksliga West ging es fur das Team jedoch nach wie vor primar
um die Freude am Badmintonspielen. Vor diesem Hintergrund war die Saison ein voller
Erfolg. Die Mannschaft hatte jede Menge Spal3 daran, gemeinsam zu trainieren und die
Matches zu bestreiten. Nicht ganz unerheblich fir die positive Stimmung war wohl auch
die Tatsache, dass man mit der Konkurrenz auch in dieser Liga noch einigermal3en mit-
halten konnte. So wurden der TVM IV am Ende Sechster.

Aufgrund einer Neustrukturierung der Ligen wird das Team in der Saison 20/21 vermut-
lich in einer anderen Liga starten, jedoch bleibt der Grof3teil der Konkurrenz gleich und
somit durfte auch das Spielniveau wieder dhnlich sein.

Tnaaﬂ

'h-q-.-r-j-qu"n--n
e g 0



BADMINTON

BADMINTON

WER VERTRITT DEN TVM IM BEREICH SCHULER
UND JUGEND?

TV

Seit jeher steht der TV Marktheidenfeld fur eine erfolgrei-
che Jugendarbeit. Es ist kein Zufall, dass in unseren Bun-
desliga- und Regionalligamannschaften mehr als zehn
Spielerinnen und Spieler aktiv sind, die in Marktheidenfeld
das Badmintonspielen gelernt haben.

BADMINTON

Es passt also ins Bild, dass der TV Marktheidenfeld im Bezirk Unterfranken zum Victor
Talentstutzpunkt erklart wurde. Hiermit unterstreicht der TV Marktheidenfeld in Zu-
sammenarbeit mit dem Bezirk UFR seine aktive Jugendarbeit.

Unter der Leitung von Matthias Préstler kdnnen talentierte Spielerinnen und Spieler der
unterfrankischen Vereine jeden Mittwoch in Marktheidenfeld ihr Heimtraining durch
eine Trainingseinheit erweitern. Hierbei profitieren sie zum einen von den in Markt-
heidenfeld vorhandenen optimalen Trainingsbedingungen, zum anderen haben sie die
Moglichkeit, mit anderen Gleichaltrigen zu trainieren und zu spielen.

Auch in der vergangenen Saison gab es fiir den TVM Nachwuchs einige Erfolge zu feiern.
Die Jugendmannschaft mit Samuel Unz, Nico Ferstl, Lukas Otremba, Lukas Heilig, Nils
Zelder, Lara Suffel und Ilka Oechsner belegte bei den Bayerischen Mannschaftsmeister-
schaften den 5. Platz.

Auch bei zahlreichen Turnieren haben sich junge TVM Talente auf bayerischer Ebene
etabliert:

U19: Samuel Unz, Simon Hoh und Lukas Otremba

U17: Nico Ferstl, Lukas Heilig und Nils Zelder, sowie Eva Winzenholler

U15: Felix Schrage und Aaron Liebstickel

U13: Laura Ubelhér (mit guten Ergebnissen auch auf StidOst-Ebene)

Auch im U15- und U13-Bereich freuen wir uns
Uber fleiBigen Nachwuchs, der viel Spal3 daran
hat, die Bezirksturniere anzufahren und ge-
meinschaftlich den TVM zu vertreten.

YV NICTOR

, Talent- |
Lara Suffel und Joshua Redelbach, die auf der Stiitzpinkt

diesjahrigen Deutschen Jugendmeisterschaft
an den Start gehen durften, wechseln mit Ab-
lauf dieser Saison in den Erwachsenenbereich.

des Bayerischan
Badminton-verbandes e. V.

Joshua setzte mit einem zweiten Platz in seiner Paradedisziplin Herrendoppel den
Schlusspunkt unter eine Ara, in der der TVM fester Bestandteil auf Deutschen Rang-
listen und Meisterschaften war. Wir sind optimistisch und arbeiten gemeinsam daran,
dass in Zukunft weitere Talente in diese Ful3stapfen treten konnen. Der frihzeitige Ein-
satz unserer Nachwuchsathleten in den Aktivenmannschaften soll ihnen auf diesem
Weg helfen.

P TSV
BinsT/@ 7
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Joshua und Lara feiern ihren 3. Platz bei der stidostdeutschen Meisterschaft.




BADMINTON

BADMINTON

BADMINTON AUS REINEM SPASS AN DER FREUDE!

Hobbyturnier fiir Minimannschaften

Viel Spal3 hatten die Teilnehmer des 9. Skt. Marti-
nuscups, dem Hobbyturnier fur Minimannschaf-
ten, das die Badmintonabteilung des TV Markt-
heidenfeld im November 2019 ausrichtete. Fast
40 Spielerinnen und Spieler aus den verschie-
densten Vereinen und Gruppierungen traten da- |
bei in zwei Leistungsklassen gegeneinander an
und kampften um Baélle und Punkte.

Auch wenn alle ganz ordentlich ins Schwitzen kamen, im Mittelpunkt stand stets der
SpaR am Spiel. Der neue Turniermodus kam dabei den Interessen der Hobbyspieler
und Federballer entgegen. Anders als in den Jahren zuvor, wurden diesmal zunachst
zwei Partien Doppel ausgetragen, gefolgt von zwei Einzeln, bei denen die Mannschaf-
ten jeweils selbst festlegen konnten, wer ihr Team im Einzel vertritt. Zur Zufriedenheit
der Teilnehmer durften allerdings auch wieder die schénen Preise der Martinsbrau
Marktheidenfeld beigetragen haben, die zum Beispiel die beiden Gruppensieger zu
Brauereibesichtigungen mit anschlieBender Verkdstigung einluden. In der Leistungs-
klasse A konnte sich eine Abordnung der TG Wirzburg Uber diesen Preis freuen. Auf
den weiteren Platzen rangierten Hobbyspieler der TG Veitshochheim, vom TV Kleinwall-
stadt und ,Vier Freunde” aus Marktheidenfeld. Sieger in Gruppe B wurde eine erst kurz
vor Turnierbeginn aus Einzelanmeldungen zusammengestellte Mannschaft, die ,Mixed
Pickles”, vor ,RAKI", einem Team vom Tennisclub Hafenlohr. Auf den weiteren Platzen
folgten Tischtennisspieler vom TTC Rettersheim sowie zwei Teams der Rudergesell-
schaft Marktheidenfeld.

Das Bild zeigt die Teilnehmer unmittelbar nach der Siegerehrung.

FERIENPROGRAMM DER STADT MARKTHEIDENFELD

Auch das Ferienprogramm der Badmintonabteilung ist immer wieder gut besucht

A

Uhrzeit Trainingsgruppe Trainer

Montag 16:00-17:30 Anfanger Schuler/Jugend 12-16 Jahre  Fuchs
18:00-19:30 Schler/Jugend - Leistungsgruppe Schrage
19:30-22:00 Leistungstraining Aktive u. Hobby nach Absprache

Mittwoch 16:00-17:30 Anfanger Schiler 7 - 13 Jahre Prostler
17:30-19:30 BBV Talentstutzpunkt U12 Prostler
17:30-19:30 Schiler/Jugend - Leistungsgruppe Schrage
19:30-22:00 Leistungstraining Bastian
19:30-22:00 Erwachsene Aktive u. Hobby Fuchs

Donnerstag 16:30 - 18:00 Fortgeschrittene Schiler U15 Prostler
18:00 - 20:00 Leistungstraining Prostler

Freitag 19:00 - 22:00 Leistungstraining nach Absprache
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ANSPRECHPARTNER UND AUFGABENBEREICHE:

1. Abteilungsleiter

Bert-Brecht-StralRe 3

97855 Triefenstein

Tel.: 09395/1285

Mail: k.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de

2. Stellv. Abteilungsleiterin

Kiefernstr. 4

97828 Marktheidenfeld

Tel.: 09391/917071

Mail: m.gruen@badminton-marktheidenfeld.de

Kassenwart
Mail: h.piehl@badminton-marktheidenfeld.de

Sportwart Aktive
Mail: s.huth@badminton-marktheidenfeld.de

Jugendwart
Mail: c.schrage@badminton-marktheidenfeld.de

Medien und Kommunikation
Mail: t.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de

Leitung nicht-sportlicher Bereich Dagmar Unz

Mail: d.unz@badminton-marktheidenfeld.de

Trainer Schuler, Jugend

Matthias Prostler, m.proestler@badminton-marktheidenfeld.de
Carsten Schrage, c.schrage@badminton-marktheidenfeld.de
Karl Fuchs, k.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de

Karl Fuchs

Marion Griin

Heiko Piehl

Sven Huth

Carsten Schrage

Thomas Fuchs

BADMINTON
SPONSOREN UND FORDERER DER BADMINTONABTEILUNG 2019 - 2020
Hauptsponsoren Warema, Redelbach Bau,
Premium Sponsoren Baustoffe Kuhn, BMW Autohaus Fuchs,

Kanzlei Gregor, Schleunungdruck, Sparkasse,
Trendgalerie B2, Paidi,
weitere Sponsoren Ad van Wagensveld, Apotheke Hubertus,
und Forderer Apotheke Laurentius, Brostler Anzeigenblatt,
Easy Apotheke, Ferstl Bau,
Isotec Abdichtungstechnik, Opel Willer, Optik Wolf,
Pflanze und Garten, Redelbach Architekten,
Restaurant Parthenon, SB-Trade, SHS GmbH
Ausruster Oliver Sports

Sonderférderung Bayerischer Badminton-Verband

OHNE DIE UNTERSTUTZUNG DER HEIMISCHEN WIRTSCHAFT WARE
BADMINTON AUF DEM DERZEITIGEN NIVEAU NICHT MOGLICH!
HERZLICHEN DANK!

BADMINTOMN

Bayerischer

s " Badminton-Verband
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ALLE BASKETBALL ERGEBNISSE UND STATISTIKEN FUR DEUTSCHLAND FINDET MAN AUF:
HTTPS.//WWW.BASKETBALL-BUND.NET

WIE FEST WIRD EIN BASKETBALL AUFGEPUMPT?

Der richtig aufgepumpte Basketball muss unabhangig von '
seiner GroflRe einen Luftdruck zwischen 0,59 und 0,66 Bar |
aufweisen. Zum Vergleich, ein FuBball wird je nach Ballart auf ey

0,6 bis 0,8 Bar, ein Hallen-Volleyball auf 0,29 bis 0,32 und ein \_/

Beach-Volleyball zwischen 0,17 und 0,22 Bar aufgepumpt.

NEUE DBB-MINIREGELN

e Abder Saison 2020-2021 miissen die Altersklassen U10 und junger auf niedrigere
Korbe (2,60 m statt 3.05 m) spielen.

e Im Gegensatz zu den alteren Altersklassen muss bis zur U12 der Ball beim Einwurf
im Ruckfeld nicht dem Schiedsrichter Gbergeben werden.

e Inden Altersklassen U12 und junger ist Manndeckung auf dem ganzen Feld vorge-
schrieben, d.h. der Verteidiger darf sich nicht mehr als 2 Meter vom Gegenspieler
entfernen.

e VerstoRe gegen die Mann-Mann-Zuordnung werden mit einem Punkt und Einwurf
Mittellinie fur die gegnerische Mannschaft geahndet.

SPIELREGELN MINIBASKETBALL DEUTSCHLAND Deutscher
Basketball Bund

Eine kindgerechte, positive und ermutigende Atmosphare rund um
das Spiel erlaubt allen unseren Kindern im Minibasketball eine Fo-
kussierung auf das Spiel, die eigene Rolle und den SpaR am ge-
meinsamen Wettkampf. Es ist die Aufgabe der Erwachsenen, diese
Atmosphare fir alle am jeweiligen Spiel beteiligten Kinder herzustel-
len und zu gewahrleisten. Nur so kénnen sich alle Kinder sportlich und als Per-
sonlichkeit in einem fairen und altersgemafen Wettkampf weiterentwickeln und
nur dieser Entwicklung soll der Wettkampf in diesen Altersklassen auch dienen.
Es gilt daher auch fur dieses Regelwerk der Grundsatz ,Erlebnis vor Ergebnis”.

Spielzeit
Spielball
Spielfeld

Spieleranzahl
Einsatzzeiten
Korbhéhe
Drei-Punkte-Wurf

Freiwurflinie

3-,5-, 8-und
24-Sekunden-Regel

Riickspiel

Spezielle Regeln

Balliibergaben
an/ durch SR

Ballbesitz

Fouls

Sonstiges

V1] u10 u12
8 x 4 Minuten 8 x 5 Minuten
Grole 4 Grolke <5 GrolRe 5 (original)

Kleineres Feld/ Grund-

schule (niedrige Kérbe) Normales Feld/ Querfeld (niedrige Kdérbe)

3 gg 3 (Ganzfeld) 4gg. 4
mind. 2 Perioden spielen & aussetzen; Spielerwechsel nur in den Pausen
2,05-2,60m 2,60 m
ohne aulRerhalb der Zone

2 m nach vorne bzw.

. o 1 m nach vorne bzw. soweit vor wie nétig
soweit vor wie nétig;

werden nicht angewendet und Schiedsrichter ahndet bei
massiven/ unfairen Uberschreitungen
wird nicht angewendet

keine Blécke/ Handoffs, MMV Pflicht, Ganzfeld-Verteidigung ist zuldssig,
Doppeln generell verboten, Versto3e vom SR mit 1 Punkt & Ballbesitz
(Einwurf an der Mittellinie) geahndet

nur bei Freiwurfen und
padagogischen Bedarf (Erklarungen)

nur bei Freiwarfen,
nach Fouls & pad. Bedarf

Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz

Fouls im Wurf, werden normal mit FW bestraft,
nur Teamfouls - 4 pro Achtel (ab dem 5. FW),
T-Fouls gegen Spieler & Trainer nach normalen
Regeln bzw. U-Foul (2 davon sind Ausschluss)

normale Foulregel

allg. sportlicher Wettkampf
in der Halbzeit oder nach
dem Spiel (Empfehlung)
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M’CHEN-TEAM UBERRASCHT IN DER BAYERNLIGA

In der Saison 2019-2020 startete mit der U14 weiblich erstmalig ein Jugend-Team des
TVM in der Bayernliga. Das Team von Coach Michael Sdmann hat die sportliche Her-
ausforderung angenommen und Uberraschte alle Experten mit einem hervorragenden
dritten Platz. Uberragende Spielerin war Vanessa Gorr, die mit einem Schnitt von 35,4
Punkten und mit groBem Abstand Topscorerin der Liga war. Mit Linda Kerber und Elena
Ivanov kamen zwei weitere Talente in der Liste der erfolgreichsten Korbschutzinnen
auf Platz 4 und Platz 6. Zusatzlich starteten die Madchen im Bezirk auch schon in der
Altersklasse U16w und standen dort unangefochten und verlustpunktfrei an der Tabel-
lenspitze, bevor die Saison wegen der Corona-Pandemie abgebrochen wurde.

Etwas Besonderes fur die Basketball-Abteilung war in diesem Jahr die Berufung von Va-
nessa Gorr in die Bayern-Auswahl. Leider verletzte sie sich im ersten Spiel des Bundes-
jugendlagers in Heidelberg, so dass sie dort ihr spielerischen Fahigkeiten nicht zeigen
konnte. Dies gelang ihr, wie auch ihrer Teamkollegin Elena Ivanov, jetzt im Rahmen der
ersten Einsatze bei den Damen in unserem Regionalliga-Team. Talent, Trainingsflei3
und die gute Férderung durch die Coaches Michael Sédmann in der Jugend und Fabian
Barthel bei den Damen zahlen sich aus.

BASKETBALL ’

JUGEND-TEAMS IN DER NEUEN SAISON 2020-2021

Obgleich die Madchen der erfolgreichen U14w in der neuen Saison noch dem jiingeren
Jahrgang der U16 angehdren, starten sie nach dem erfolgreicher Abschneiden bei der
U14 nun auch in der Altersklasse U16 in der Bayernliga. Im ersten Spiel glickte bereits
ein Sieg gegen Bamberg. An Allerheiligen wurde der Spielbetrieb zunachst mal bis zum
Endes des Jahres unterbrochen. Ob es dann weitergeht, wird von der weiteren Entwick-
lung der Corona-Pandemie abhangen und erscheint momentan doch sehr fraglich.

Auf Bezirksebene startet der TVM mit einer U10mix, U14m, U14w und U18w jeweils in
der Bezirksliga und mit einem U12mix und einem U16m Team in der Kreisliga.
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UNSERE BALLSCHULE

Unter der Leitung von Tatjana Luhrs zeigt die einmal in der Woche fir Kinder der ersten
Grundschuljahrgange angebotene Ballschule, unsere Einstiegs-Gruppe, einen enormen
Zulauf. Die Entwicklung der Kinder férdernde Spiel- und Ubungsformen sind gerade
heute von besonderer Bedeutung. Der Zulauf zeigt die hohe Attraktivitat dieser Grup-
pe als besonderes Aushangeschild und Grundlage fuir die kiinftige Entwicklung unserer
Abteilung.

DAMEN

Erstmalig bewegte sich
unser erfolgsverwdhntes
Damen-Team in der ver-
gangen Saison im Keller
der Regionalliga Sud-Ost,
sammelte im Verlauf der
Saison jedoch Punkt um
Punkt und war auf einem
guten Weg in Richtung
Mittelfeld, als die Corona-
Pandemie im Marz 2020
den ganzen Spielbetrieb
lahmlegte und die Sai-
son 2019-2020 beendet
wurde. Zum wiederhol-
ten Mal war Eva Barthel
mit durchschnittlich 21,6
Punkten Topscorerin der
Liga. Neu gestartet wur-
de wieder mit gemisch-
ten Gefuhlen im Oktober

2020, bevor an Allerheili- b
gen die neue Saison jetzt

erst mal bis 31.12.2020 erneut unterbrochen Wurde Bis dahin gab es mit dem neu for-
mierten Team nur Siege. Neu hinzugekommen sind aus der eigenen Jugend Vanessa
Gorr und Elena Ivanov, aus Bamberg Allroundspielerin Pauline Winter, Aurelia Barthel,
die bisher in Regensburg spielte und nun ihre Cousine Eva auf der Aufbauposition un-
terstitzen wird und wieder aktiv sind Margret Pfister, die gleich noch ihre Schwester
Anne als sehr erfahrene und leistungsstarke Spielerin angeworben hat, und Eva Kloos,
die nach studienbedingter einjahriger Pause schon in den ersten Spielen der neuen

-

Saison wieder zu alter Starke zurlckgekehrt ist. lhre Karriere beendet hat Ines Lieb-
ler nach vielen erfolgreichen Jahren fir den TVM und momentan nicht zur Verfugung
stehen Claudia Merkle, Franziska Uch und Guilia Zéller. Das weiterhin von Fabian Bar-
thel gecoachte Damen-Team hat sich vorgenommen, die in diesem Jahr ausgespielte
Hauptrunde erfolgreich zu gestalten und dann im Frahjahr in den erstmals ausgespiel-
ten Play-Offs mit um den Titel zu spielen. Ob es dazu kommen wird, liegt in diesem Jahr
nicht nur in unseren Handen.

HERREN

Unser Herren-Team lag zum Zeitpunkt des coronabedingten Abbruchs des Spielbe-
triebs in der vergangen Saison auf einem sicheren Platz im Mittelfeld der Bezirksober-
liga. Zahlen- und leistungsmalig ist man fur die neue Saison besser aufgestellt und ist
im bisher einzigen Spiel mit einem Sieg gestartet. Die Saison ist nun bis Ende des Jahres
unterbrochen und wie es weitergeht, werden die Verantwortlichen des Verbandes ent-
scheiden mussen. Schén ware es schon, wenn man moglichst bald unter Einhaltung des
vom Verein flr unsere Halle erarbeiteten Hygienekonzeptes zumindest den Trainings-
betrieb wieder aufnehmen kénnte. Neu als Trainer und Mannschaftsverantwortlicher
der Herren fungiert Jens Klee.
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Die FUSSBALLABTEILING startete ins Jahr 2020 mit allen Mannschaften.

Kaum waren unsere Kicker wieder auf dem Platz, wurde alles schon wieder einge-
schrankt wegen Covid-19.

Die Trainer und alle Verantwortlichen haben sich Mihe gegeben, irgendwie die Kinder
und auch Erwachsenen zu beschaftigen, auch wenn die Auflagen sehr streng waren.

Wir kénnen echt froh sein, dass wir in dieser Zeit so ein starkes Team in der Fussballabe-
teilung waren und wir alle zusammen geholfen haben, dass wir wieder kicken konnten.
Im Sommer mussten wir unsere 2. Mannschaft abmelden, weil einfach der Spieler-
schwund in den 4 Monaten Einschrankungen zu grof3 war.

Veranstaltungen hatte die Fussballabteilung im Jahr 2020 keine.

ICH BEDANKE MICH BEI ALLEN, DIE MICH SO TATKRAFTIG UNTERSTUTZT
HABEN BElI PLATZARBEITEN, ZAUNMONTAGE, SPORTHEIM UND VIELEM
MEHR.

EIN DANK AUCH AN ALLE TRAINER UND SPONSOREN UND ALLE ELTERN.

pre s A L UL L R
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SAG FussBALL

SAG FussBALL

Bereits im siebten Jahr durfen wir unsere Sportarbeitsgemeinschaft
(SAG) FuBball inklusiv anbieten. Nach wie vor stellen wir eine sehr R%
ausgepragte Begeisterung und ein sehr grol3es Interesse an unse-
rem besonderen Angebot fest. Wie bereits in den zuruckliegenden
Jahren mussen wir interessierte Kinder und Jugendliche vertrésten

und auf eine Warteliste setzen, da wir wie gewohnt nur 25 Teilneh-
mer berucksichtigen kénnen.

Unsere Sportler kommen nach wie vor aus allen Marktheidenfelder Schulen und diese
durfen jeweilsfunf Schiuler*innen entsenden. Die Teilnahme geschieht auf freiwilliger
Basis, ist jedoch als schulische Veranstaltung anerkannt.

Neben der Ublichen Fluktuation bei den Schulerinnen und Schulern, bedingt durch die
Beendigung der Schulzeit, mussten wir uns zum Ende des letzten Schuljahres auch von
unserem Trainer- und Lehrerkollegen Josef HEROLD (Mittelschule Marktheidenfeld)
verabschieden. Herr Herold hat mit Wirkung zum neuen Schuljahr seinen verdienten
Ruhestand angetreten.

Wir mochten es nicht versaumen, ihm flr sein
langjahriges kompetentes, freundliches und
wohlwollendes Engagement zu danken. Wir durf-
ten viel schone gemeinsame Zeit verbringen und
die besonderen H6éhepunkte waren unsere Un-
ternehmungen. Exemplarisch erwdhnt seien hier
Wandertage, Turniere und mehrtagige Fahrten,
welche stets in unserer Freizeit stattfanden.

Neben dem Erleben in sozialer Gemeinschaft konnten wir, auch Dank ihm, sportlich
sehr erfolgreich sein. Dies konnten wir zeigen bei Veranstaltungen sowohl auf regio-
naler, als auch auf Landes- und Bundesebene. Die Veranstaltungen fuhrten uns hier in
verschiedene Sportschulen in Karlsruhe-Schéneck und Grunberg-Hessen. Unbestritte-
ne Hohepunkte waren unsere Turniere in der Allianz-Arena Miinchen und den beiden
Fussballiaden in Landshut.

Als besondere Anerkennung unserer sozialen und sportlichen Leistungen wurden wir
bereits mehrfach ausgezeichnet. Als eine besondere Ehre und Auszeichnung betrach-
ten wir die Einladung, durch den Deutschen FuBballbund (DFB), an eine Jugendgruppe
aus Marktheidenfeld zu einer einwdchigen Ful3ball-Ferien-Freizeit in die Sportschule
Hennef.

Bedauerlicherweise sind aktuell unsere gemeinsamen Trainings- und Unterrichtsstun-
den ebenfalls von den Einschrankungen und Auflagen der Corona-Pandemie betroffen.

Ein kleiner Teil unserer Schuler (ohne schulische Durchmischung) kann aktuell immer
montags weiterhin trainieren. Wir hoffen jedoch, fur uns alle, dass wir alle schnellst-
moglich zu einer ,neuen Normalitat” zurtiickkehren kénnen.

Das aktuell verantwortliche Leitungsteam der SAG setzt sich wie folgt zusammen:
Herr Johannes BECK (Mittelschule Marktheidenfeld)

Herr Johannes JAKLIN (Staatliche Realschule Marktheidenfeld)

Herr Florian BUTTNER (Staatliche Realschule Marktheidenfeld)

Herr Burkhard WAGNER (St. Nikolaus-Schule Marktheidenfeld)

Von daher ist es wichtig, dass WIR UNS ALLE diszipliniert und umsichtig verhalten.
AbschlieRend mochten wir uns noch bei allen bedanken, die uns aktuell oder auch be-
reits seit Jahren freundlich und grol3zUgig unterstttzen.

Im Einzelnen sind das:

die Schulleitungen der beteiligten Schulen, unser TV 1884 Marktheidenfeld, die Spar-
kasse Mainfranken Wurzburg, die Raiffeisenbank Main-Spessart, die WAREMA SE Markt-
heidenfeld, das Ingenieurbiro ZinRer in Marktheidenfeld, die Stadt Marktheidenfeld,
der Bayerische FulRballverband und neuerdings die Firma FERTIG MOTORS Markthei-
denfeld

Bitte passt alle weiterhin gut auf euch auf und bleibt gesund!




Jupbo

Jubo

Die Judoabteilung des Marktheidenfeld besteht seit 1980
ZUR HISTORIE:

JUDO wurde von Ju - Jitsu = Selbstverteidigung der Samurai
durch Jigoro Kano 1882 gegrindet. Er erdffnete eine kleine
Schule (Dojo) den Kodokan (Ort zum Studium des Weges).
Das neue Zweikampfsystem, ,Prinzip des Nachgebens” zur
Charakter- und Personlichkeitsbildungnannte er JUDO (sanf-
ter Weg) den man im Leben beschreiten soll. JUDO wurde als
Sportfach in den Schulen Japans unterrichtet und somit in
der ganzen Welt bekannt. In Deutschland war es Erich Rahn
der 1905 die erste Judoschule in Berlin eroffnete. Alfred Rho-
de eroffnete dann 1920 den ersten JUDO Club in Frankfurt.
1964 wurden die ersten Olympischen Spiele mit Judobetei-
ligung in Tokio ausgetragen, sie gehdren bis heute zum Be-
stand der Olympischen Spiele.

Es gibt zwei Prinzipien des Judo:

1. Durch gegenseitiges Helfen zum beiderseitigem Wohlergehen.
2. Bester Einsatz von Geist und Korper.

Jubo schult die Bewegungsmotorik und den Gleichgewichtssinn.
Jubo trainiert den ganzen Korper, erhéht die Kraft und Kondition.
Jubo dient der kdrperlichen und geistigen Persdhnlichkeitsbildung.
Jubo zur Selbstverteidigung, fihrt zu einem sicheren Auftreten.

JUDO st ein idealer Sport fur Madchen und Buben, da der ganze Kdrper beim Training
gefordert wird, gleichermallen kann man die erlernten Techniken zur Selbstverteidi-
gung nutzen.

Heute umfasst die Abteilung ca. 40 passive und aktive Mitglieder, die zum groften Teil
aus Schulern und Jugendlichen besteht.

Im JUDO gibt es Schulergrade vom 8. Kyu bis zum 1. Kyu mit verschieden farbigen Gur-
teln, je nach Grad von weil’ bis braun die durch Prifungen erworben werden kénnen.
Wer nach fleiRigem Uben den letzten Schiilergrad (1. Kyu) erreicht hat, kann den Meis-
tergrad vom 1. Dan bis 5. Dan angehen. Ein schwarzer Gurtel (1. DAN = Meistergrad)
sollte das Ziel eines jeden Judokas sein.

Ab dem 6. Dan ist dann der Girtel rot-weil3, der nur fUr be- mpo - asteiung
sondere Verdienste im Judosport bis zum 10. Dan verliehen """ =
werden kann.

Wer Lust auf Judo hat kann bei einem Training zuschauen
und sich dann bei einem neuen Anfangerkurs (im Marz/
April) anmelden. Judo kann man im TVM ab 6 Jahren erler-
nen, dazu sind nur ein Judoanzug und der nétige Ehrgeiz
notwendig.

Als erstes werden im Unterricht die Fallschule und leichte Wirfe sowie Festhalter in der
Bodenlage erlernt. Nach ca. 1 Jahr kann der 1. Gurtel (wei3/gelb) durch eine Prifung
erworben werden. Danach liegt es an jedem selbst, wie lange man durch fleiRiges Uben
die anderen Gurtelgrade bis zum Meistergrad erreichen kann.

Ab dem ,Gelben Gurtel” darf man an Turnieren teilnehmen und kann dort Titel und
Medaillen gewinnen oder in den Unterfranken Judo Kader (bei entsprechendem Wett-
kampferfolg) aufgenommen werden.

Seit 2005 bieten wir Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungslehrgange an. Unser
SV Trainer hat daflr spezielle SV-Lehrgange im Bundesleistungszentrum des DJB in KdIn
absolviert und ist nach einer abgelegten Prifung Diplom SV-Lehrer. Diese Qualifikation
muss alle 2 Jahre erneuert werden. Deshalb ist unser SV Trainer immer auf dem Neues-
ten Stand der Selbstverteidigungstechniken.

Unser SV Trainer ist auch in der VHS, in Schulen und Amter sowie in Kindergarten im
Einsatz und kann nach Absprache von jedem (auch Privat) gebucht werden!

INFORMATION:

Telefon: 09395 99312
Handy: 01703215962
E - Mail: alois-martha@web.de

DER ABTEILUNGSLEITER
Abteilungsleiter

Trainer

Alois Martha

3.DAN Judo

UL C, Breitensport

Trainer C, Breitensport
Trainer B, SV- Lehrer
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Jubo

JUGENDARBEIT wird in der Judoabteilung grol3 geschrieben.
Da die Kinder immer mehr mit anderen Angeboten aul3erhalb
der Bewegung verfuhrt werden, ist es wichtig, dies mit sportli-
chem Einsatz auszugleichen.

JUDO-Kampfsport bietet in dieser Hinsicht alles zur gesunden
kérperlichen und geistigen Fitness, auch die Selbstverteidi-
gung kommt nicht zu kurz. Leider ist der Kontakt-Judosport
in der Corona Zeit schwer durchfiihrbar, darum konnten wir
dieses Jahr mit unseren Judokas an keinem Turnier teilneh-
men. Aber dennoch fiihrten wir unser Training erfolgreich mit
einigen Einschrankungen durch.

Trainiert werden die Kinder von Trainer C Alois Martha.

Unterstitzt wird ,Er” durch die Helfer Malte Liman, Timo Trilk und Tim Plote.

Das KINDERTRAINING far U10 ist am Montag von 16:30 bis 17:45 Uhr (Corona Zeit).
Das JUGENDTRAINING fur U12/15/18 ist anschlieBend von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
(Corona Zeit).

Selbstverteidigung-und Selbstbehauptungstraining in der SV Gruppe fur MADCHEN
AB 12 JAHREN ist am Freitag von 18:45 Uhr bis 20:15 Uhr (Corona Zeit).
Mitmachen kann jedes Madchen das ein selbstbewusstes Auftreten erlernen méchte.

Am Sonntag ist fur alle Judo Mitglieder ab 15 Jahren der Kraftraum und der Gymnastik-
raum von 10:00 bis 11:30 Uhr ged&ffnet.

-p

Hoflichkeit - Judo ist ein toller Sport!

TRAININGSBILD JUGEND IN DER CORONA ZEIT

Leon Trilk,

Malte Liman,

Timo Trilk,

Tim Plote,

Gast Benedict Vath,
Simon Schreck,
Lena Maier,

Darian Farmarzi,
Felix Krieger,
Janosch Fischer.

Es fehlen: Jana und Stefan Weinert

Ella Hamacher, SESE&E
Hannah Bldchinger,
Leonie Samer,
Adrian Gillig,
Benjamin Jager. 3

Es fehlt: Amy Luty




KARATE

WtST KARATE?

Karate bedeutet Ubersetzt ,leere Hand". Es ist eine vor Uber zwei Jahrhunderten entwi-
ckelte Kampfkunst, die durch eine Vielzahl von Techniken dem Anwender ermdglicht
sich auch ohne Waffen in einem Kampf zu verteidigen.

Mittlerweile gibt es viele Stilrichtungen - im TV Marktheidenfeld wird die Stilrichtungen
Shotokan gelehrt.

WAS FORDERT KARATE?

Karate fordert das Selbstbewusstsein und die Gelassenheit, sowie die Persénlichkeit,
die Selbstbeherrschung und die Konzentration. Verantwortungsbewusstsein und die
Achtung vor dem Gegner werden systematisch aufgebaut.

Karate ist eine sehr wirksame Korperschule, da in dieser Sportart vor allem Schnellkraft
und Gelenkigkeit gefordert werden, wobei praktisch der gesamte Kérper beansprucht
wird (auch ohne eine Kdrperseite besonders zu bevorzugen), was nur bei wenigen
Sportarten der Fall ist. Auch die Reaktionsfahigkeit wird tberdurchschnittlich stark ge-
fordert.

Karate wird von seinen Anhangern aus verschiedenen Grinden trainiert, z.B. als Leibes-
Ubung zu Steigerung von Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Gelenkigkeit, als Selbst-
verteidigung und Kampfkunst, als Meditationsform oder als Wettkampfsport.

Im Wesentlichen besteht Karate aus den drei Elementen Kihon (Grundschule), Kata (An-
wendung) und Kumite (Kampf).

KIHON

Das Wort Kihon setzt sich zusammen aus Ki (,Kraft”, ,Energie”) und Hon (,Wurzel”, ,Ur-
sprung"), was deutlich macht, dass das Kihon den unumganglichen Grundpfeiler fur die
Entwicklung des Karateka darstellt.

Um Karate richtig anwenden zu kénnen, mussen die einzelnen Techniken in ihren De-
tails zunachst verstanden und gelbt werden. Nach den grundlegenden Stéanden, An-
griffs- und Verteidigungstechniken folgen mit der Zeit immer komplexere Techniken
und Kombinationen.

Im Kihon erlernt der Karateka also Schritt fir Schritt die nétigen Fahigkeiten fur Kata
und Kumite.

Kihon (Grundschule) - Aufnahme: Jasmin Kempf

KATA

Kata bedeutet ,Form*, ,Anwendung"” oder ,Methode".

Kata haben einen festgelegten Ablauf von Angriffs- und Abwehrtechniken gegen einen
oder mehrere imaginare Gegner, bei dem sich der Kdampfer in alle Richtungen orientie-
ren muss. Sie sind nicht nur als bloRe Folge von Techniken, sondern als Gesamtheit zu
verstehen.

Im Shotokan Stil gibt es 26 Kata, von denen viele aufeinander aufbauen. Der ,Geist" ei-
ner Kata spiegelt sich im Namen wieder, z. B. ,Bassai Dai - Der Sturm der Festung"” oder
+Empi - Der Flug der Schwalbe".

Hat ein Karateka die ersten Kata erlernt, ist es an der Zeit sich mit dem ,,Bunkai”, also
der konkreten Anwendung an einem richtigen Gegner, zu befassen. Hierbei werden die
unterschiedlichen Einsatzmdglichkeiten der Techniken an einem Partner trainiert, die
z.B. auch Hebel-, Wurf- und Greiftechniken beinhalten.



KARATE

Kata (Anwendung) - Aufnahme: Jasmin Kempf

KUMITE

Kumite bezeichnet den Kampf mit einem oder mehreren Gegnern. Hierbei muss unter-
schieden werden zwischen dem ursprunglichen Kumite bzw. Tegumi, das dem Eintiben
der Anwendungen der Kata dient und das gesamte Spektrum der moglichen realis-
tischen Kampfszenarien einiibt, wie z.B. den Nahkampf oder den Bodenkampf, und
dem modernen Sportkumite, das sich einerseits an Regeln halten muss und deshalb
auf wenige Techniken und Distanzen beschrankt ist, und das von der geistigen Haltung
her keine Selbstverteidigung sondern Angriffssport ist, da ein Punktgewinn das Ziel ist.
Der Bereich des sportlich orientierten Kumite im Karate ist noch relativ jung; die ersten
Jiyu-Kumite-Wettkampfe fanden erst 1957 statt. Alte Meister wie Funakoshi lehnten die-
se Form des Karate ihr Leben lang ab, weil sie von eigentlichen ,Do* und den Ubungs-
zielen des klassischen Karate wegfiihren.

Im Training wird der Karateka sehr langsam an diese Form des Trainings herangefuhrt,
um das Verletzungsrisiko gering zu halten. Mit wachsender Kenntnis und Kontrolle der
Techniken werden auch die Kumite-Ubungen anspruchsvoller. Dabei werden aber die
Bewegungen und Techniken (auch im Wettkampf) immer so kontrolliert, dass kein wir-
kungsvoller Kontakt passieren kann bzw. im urspringlichen Kumite nur das Funktionie-
ren einer Technik ohne Schaden getestet werden kann.

Kumite (Kampf) - Aufnahme: Steffen Saller

AKTUELLE TRAININGSZEITEN:

Montag:

17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Kinder/Jugendliche

19:15 Uhr bis 20:45 Uhr
Jugendliche/Erwachsene
Mittwoch:

17:45 Uhr bis 19:15 Uhr
Kinder/Jugendliche

19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Jugendliche/Erwachsene

Freitag:
16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Testen sie unsere riickenfreundichen Ergo-Burostuhle!

Kraftraum (ab 18 Jahren)
> 7 ALLES FUR SCHULE UND BURO

Obertorstr. 15 - 97828 Marktheidenfeld
Telefon: 09391 / 15 21 - Fax: 09391/ 66 14
i de - www. de




KARATE

R"BLICK AUF 2020

Voller Elan starteten die Mitglieder der Karate-Abteilung in das neue Jahr, da wir wie
Ublich unsere Prifung im Sommer 2020 abhalten wollten. Die Vorbereitungen liefen
sehr gut, das Trainerteam ist nach wie vor stolz auf den Fleil3 und die Ausdauer seiner
Karateka, doch bedauerlicherweise kam durch die Corona-Pandemie alles anders.

Im Marz 2020 musste der Trainingsbetrieb fur fast zwei Monate eingestellt werden.
Als wir im Mai endlich wieder starten durften, stellten wir das Trainingsprogramm ent-
sprechend der vielen Hygieneauflagen um. Wir teilten unsere Kindergruppe in zwei Un-
tergruppen, um moglichst viel Abstand gewahrleisten zu kénnen, mussten dafur aber
auch die Zeiten kurzen. Es war anfangs recht ungewohnt auch keine Partneriibungen
machen zu durfen, doch mit der Zeit wurden die Regeln immer weiter gelockert, sodass
wir seit September nun wieder in vollem Umfang trainieren kdnnen.

Die Karateprufung wird voraussichtlich auf Ende des Jahres verschoben und unsere
Mitglieder bereiten sich auch weiterhin mit viel Eifer darauf vor.

Erwachsenentraining drauf3en (typisch Corona) - Aufnahme: Andrea Zorn.
Zu sehen sind von links nach rechts: Steffen Saller, Viktoria Zorn, Jasmin Kempf

Training mit viel Abstand (typisch Corona) - Aufnahme: Steffen Saller

Kinder, Jugendliche und Erwachsene die sich fUr Karate interessieren, kdnnen gerne bei
den laufenden Trainingseinheiten ,schnuppern”.

KARATE:

- der ideale Sport fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- steigert die Konzentrationsfahigkeit

- schafft Ausgleich zum Schul- und Arbeitsstress

- starkt das Selbstbewusstsein

- verbessert die Motorik

.

StraBen-, Asphalt-, Kanal- und Rohrleitungsbau PG

LR

Siemensstrale 11, 97855 Lengfurt Mool
Tel. 09395 8789-0 info@zoeller-bau.de www.zoeller-bau.de




Sonne im Herzen -

Technik im Griff.

Der SonnenLichtManager warema

WAREMA wachst, wachse mit uns!

Wir suchen Dich als neuen Kollegen (m/w/d) fiir unsere Bereiche Produktion
und Logistik / Versand an den Standorten Marktheidenfeld und Wertheim!

Lust bei uns anzupacken? Wir suchen ab sofort
Mitarbeiter in Produktion und
Logistik / Versand (m/w/d)

—Bei WAREMA hast Du einen sicheren Arbeitsplatz
und viele Mdglichkeiten, Dich weiterzuentwickeln

—Wir nehmen uns Zeit fir eine gezielte Einarbeitung
und unterstiitzen Dich bei Fragen und Problemen

—Du erhéltst eine tarifliche Vergitung inkl.
Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie
attraktive Sozialleistungen

Du hast Interesse?

Dann bewirb Dich bei uns
und werde Teil des Teams!

Néhere Infos und
Bewerbungsméglichkeit unter:
www.warema.de/teil-des-teams
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LEICHTATHLETIK

GEMEINSAM STARK UND ERFOLGREICH - LEICHTATHLETEN SCHLIESSEN
SICH MIT KARLSTADT UND LOHR ZUR NEUEN LG MAIN-SPESSART ZUSAM-
MEN

Mit der Saison 2019/20 begann fur die Marktheidenfelder Leichtathleten eine neue Zeit-
rechnung: Ab dieser Saison starten unsere Leichtathleten deutschlandweit gemeinsam
mit den Athleten der friheren LG Karlstadt-Gambach-Lohr. Am 1. Januar 2020 wur-
de der Zusammenschluss amtlich. Die beiden erfolgreichsten Leichtathletik-Teams im
Landkreis Main-Spessart gehen seitdem gemeinsame Wege. So erhofft sich die Leicht-
athletikabteilung, auf deren Initiative der Zusammenschluss erfolgte, fur die Zukunft
groRere Moglichkeiten bei der Aufstellung von Staffeln und Synergien im Training sowie
bei Wettkampfen. Zusatzlich kdnnen den erfolgreichen Athleten schlagkraftige Staffeln
und Mannschaften geboten werden, damit sich diese auch weiterhin auf nationaler
Ebene mit den groRen Vereinen messen kdnnen. Der Vorteil fir die Abteilung liegt klar
auf der Hand: Die Athleten bleiben so dem TVM erhalten und dienen dem Nachwuchs
als Vorbilder.

Fast Ubergangslos knupfte dadurch die Leichtathletik-Abteilung an die vergangenen Er-
folge an und zauberte trotz Corona-Pandemie die beste und erfolgreichste Saison des
letzten Jahrzehnts auf den Tartan. So konnten sich viele Athleten mit Titeln und Medail-
len fur ihren Trainingsfleil in der diesjahrigen ,Late-Season” belohnen. Im Trainings-
betrieb baute die Abteilung - wie in den vergangenen Jahren - zu Beginn der Saison
verstarkt die eigene Jugend. Matthias Heuft und Florian Richter betreuten die Leistungs-
gruppe der Jugendlichen (14- bis 26-Jahrige) bis zu funf Mal in der Woche. Die Ubrigen
Trainingsgruppen wurden umstrukturiert und mit Hilfe von jungen ,Ubungsleiter”-
Nachwuchskraften aus den eigenen Reihen trainiert. Neben Rainer Heilgenthal trainier-
ten die U10-U14-Athleten Andreas Heuft und Lena Struppe. FleiBig Ubten sich aber auch
die jungsten Leichtathleten im Laufen, Springen und Werfen. Die Bambinis (neun Jahre
und junger) wurden von Gerhard Furst, Elena Hofmann und Hildegard Hornig einmal
wochentlich spielerisch an die Leichtathletik herangefihrt. Auf diesem Weg bedankt
sich die Abteilung bei samtlichen ehrenamtlich engagierten Ubungsleitern fiir deren
erfolgreiche Arbeit in der schwierigen, abgelaufenen Saison.

Ab Marz mussten alle aus der Not eine Tugend machen und sich alternative Trainings-
methoden einfallen lassen. Gesperrte Hallen, Stadien und Kraftraume, Kontaktsperren
und Ausgangsbeschrankungen machten es den Athleten und Trainern enorm schwie-
rig, eine zielgerichtete Saisonvorbereitung durchzufihren. So trainierten in der Zeit des
~Lock-Downs" (von Marz bis Juni) vor allem die Leistungsathleten der Trainingsgruppe
von Matthias Heuft und Florian Richter nach individuell erstellten Trainingsplanen bis

zu vier Mal die Woche alleine weiter. Die Natur, Wald- und Feldwege, Wiesen oder der

heimische Garten stellten nun die Trainingsplatze der Leichtathleten dar. So konnte

man zu dieser Zeit sicherlich den ein oder anderen Leichtathleten beim Diskuswerfen
auf dem Feld oder bei ,Bergauf-Sprints” in der Umgebung beobachten. Bedenkt man,
dass in dieser Phase es Uberhaupt nicht sicher war, ob eine verschobene sog. ,Late-
Season” stattfinden wiirde, ist der Einsatz, die Motivation und die Beharrlichkeit der
Uberwiegend jugendlichen Athleten nicht hoch genug einzuschatzen. Zielstrebig trai-
nierten diese alleine weiter, machten dabei Videoaufnahmen ihrer Technikeinheiten
und schickten diese ihrem Trainer Matthias Heuft, stoppten Zeiten und ,qualten” sich
durch zahlreiche anstrengende Trainingsplane, immer mit dem Ziel im Hinterkopf, noch
in diesem Jahr einzelne Wettkampfe zu bewaltigen. Auf diesem Weg bedankt sich die
Abteilung nochmal ausdricklich bei den Athletinnen und Athleten fiir ihr Engagement
und bei den Trainern fur ihren ehrenamtlichen Einsatz, die in dieser Phase bis zu 80
individuelle Trainingsplane fur die jeweiligen Athleten pro Woche schrieben!

TVM-ATHLETEN ZEIGEN HERAUSRAGENDE LEISTUNGEN AUF BEZIRKS-
UND LANDESEBENE

Was dann unter diesen Voraussetzungen die Leichtathle-
ten in der sog. ,Late-Season” leisteten, ist kaum mit Wor-
ten zu beschreiben. Aus sportlicher Sicht blickten Matthias
Heuft und Florian Richter auRBerst zufrieden auf die abge-
laufene Saison zurlick. So konnten sich einige Athleten
und Athletinnen fur ihren geleisteten Trainingsfleild beloh-
nen und nahtlos an die Erfolge des Jahres 2019 anknulpfen
bzw. diese oftmals noch toppen. Auf Bayerischer Ebene
Uberzeugten Maria Heuft, Carmen Hock, Jana Rothaug B
und Philipp Heidenfelder mit Einzelmedaillen bei den
Uberregionalen Meisterschaften. Gemeinsam mit den Ath-
leten aus Karlstadt, Lohr und Gambach feierten Hannes
Heidenfelder, Maria Heuft, Nick Albrecht, Philipp Heiden-
felder, Anna Schwarzkopf, Maria Nikou, Elena Hofmann,
Jana Rothaug und Nico Schraut in unterschiedlichsten
Staffeln sensationelle Gewinne von Edelmetall aller Far-
ben auf Bayerischer und Unterfrankischer Ebene. Unter } o

_ K . Maria Heuft - Bronzemedaille bei den
anderem dominierten die Staffeln der LG Main-Spessart guyerischen Meisterschaften  tiber
die Bayerischen Meisterschaften in der Halle: So siegten 200 m in der Altersklasse Frauen
sie im 4x400m-Mixed-Wettbewerb in der Besetzung Nick Albrecht, Maria Heuft, Mareike
Bauer und Nico Desch, holten ebenfalls Gold Uber 4x200m in der Altersklasse U20 (Phi-
lipp Heidenfelder, Hannes Heidenfelder, Nick Albrecht und Emil Stéhr) sowie Silber in
der Altersklasse U18 mit dem Marktheidenfelder Nico Schraut. Ein ahnliches Kunststuick
gelang in der ,Late-Season” bei den Freiluft-Landesmeisterschaften. Hier dominierten
ebenfalls die Staffeln der LG Main-Spessart und positionierten sich in Bayern klar als
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Goldmedaille Gber 4x400m: v.I. Nick Albrecht, Maria Heuft, Mareike Bauer, Nico Desch

ein Verein, der stets um die Medaillen mitkampft. Hier sicherte sich Uberraschend die
U23-4x100m-Staffel der Manner die Goldmedaille in der Besetzung Philipp Heidenfel-
der, Hannes Heidenfelder, Jonas Babinsky und Emil Stéhr. Zusatzlich gewannen neben
zahlreichen weiteren Medaillen die 4x100m-Staffel der weiblichen U20 sensationell
die Silbermedaille, die keiner vorher fur moglich gehalten hatte. Weitere Athleten der
Trainingsgruppe, Jelena Kaufmann, Carmen Hock, Elena Hofmann, Lisa Blum, Andreas
Heuft, Seraphine Mdschl, Tessa Hofmann, Nele Weihbrecht und Mona Riedmann, tber-

Silbermedaille bei den Bayerischen mit den 4x100m-Staffel: v. |, Elena Hofmann, Jana Rothaug,
Anna Schwarzkopf, Maria Nikou

zeugten mit vorderen Platzierungen auf Bezirks- und
Landesebene. Speziell in den Bereichen Mehrkampf,
Wurf und Langsprint zeichnete sich im vergangenen Jahr
ab, dass sich durch die kontinuierliche und zielgerichtete
Trainingsarbeit die Leichtathleten des TVMs zur fuhren-
den Kraft in Unterfranken gemausert haben und auch
auf Landesebene mannschaftlich sich in der Spitze eta-
blierten.

Auch mit Sina Konrad, Emma Huth, Liah Partes und Fa-
bian Ehehalt feierte der TVM im Nachwuchsbereich sehr
gute Erfolge auf Bezirksebene und zeigte, dass die Leicht-
athleten keine Angst vor der Zukunft haben mussen. Im
Folgenden eine Auflistung der zahlreichen sportlichen
Erfolge der vergangenen Hallen- und Freiluftsaison:

Carmen Hock und Philipp Heiden-
felder bei den bayr. Wurfmeister-
schaften

Bayerische Meister der U20:
(v.l. vorne) Philipp Heidenfelder,
Hannes Heidenfelder, Jonas
Babinsky, Emil Stohr

Containerdienst
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SPORTLICHE ERFOLGE SAISON 2020

Sina Konrad (geb.2008, Altersklasse W12)
Unterfrankische Meisterschaft

1. Platz Kugelsto3en 5,42 Meter

Hosbach, 26.09.2020

Fabian Ehehalt (geb.2007, Altersklasse M13)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 60m Hlrden 10,50 Sekunden
Hosbach, 26.09.2020

1. Platz Ballwurf 39,00 Meter

Hosbach, 26.09.2020

1. Platz Weitsprung 4,38 Meter

Hosbach, 26.09.2020

1. Platz Hochsprung 1,43 Meter

Hosbach, 26.09.2020

Marie Kohrmann (geb.2005, Altersklasse W15)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz Siebenkampf 3085 Punkte

Hammelburg, 12./13.09.2020

Lars Partes (geb.2005, Altersklasse M15)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz Diskuswurf 29,97 Meter
Marktheidenfeld, 09.08.2020

1. Platz Weitsprung 5,24 Meter
Hochberg, 22.08.2020

1. Platz Hochsprung 1,40 Meter
Hochberg, 22.08.2020

1. Platz Speerwurf 23,00 Meter
Hoéchberg, 22.08.2020
Nordbayerische Hallenmeisterschaft
3. Platz KugelstoRen 10,76 Meter
Farth, 19.01.2020

Nele Weihbrecht (geb.2004, Altersklasse U18)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel 52,09 Sekunden
Marktheidenfeld, 09.08.2020

Unterfrankische Meisterin Uber
200 m der U18: Jelena Kaufmann

5-fache Bezirksmeisterin:
Jana Rothaug

Tessa Hofmann (geb.2004, Altersklasse U18)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz Vierkampfmannschaft 9113 Punkte Hammelburg, 12.09.2020

Mona Riedmann (geb.2004, Altersklasse U18)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz Vierkampfmannschaft 9113 Punkte Hammelburg, 12.09.2020

Jelena Kaufmann (geb.2003, Altersklasse U18)

Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 200m 27,50 Sekunden GroRRostheim, 01.08.2020

1. Platz 4x100m-Staffel 52,09 Sekunden Marktheidenfeld, 09.08.2020
1. Platz Vierkampfmannschaft 9113 Punkte Hammelburg, 12.09.2020

Carmen Hock (geb.2003, Altersklasse U18)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz Dreisprung 10,36 Meter Hochberg, 22.08.2020

1. Platz Speerwurf 38,99 Meter Hochberg, 22.08.2020

1. Platz Vierkampfmannschaft 9113 Punkte Hammelburg, 12.09.2020
Nordbayerische Hallenmeisterschaft:
2. Platz Dreisprung 10,33 Meter
Bayerische Hallenmeisterschaft:

3. Platz Dreisprung 10,60 Meter

Firth, 12.01.2020

Mtunchen, 01.02.2020

Nico Schraut (geb.2003, Altersklasse U18)
Bayerische Hallenmeisterschaft:
2. Platz 4x200m-Staffel 1:39,04 Minuten

MUnchen, 01.02.2020

Elena Hofmann (geb.2001, Altersklasse U20)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel 52,42 Sekunden

1. Platz Dreisprung 9,96 Meter

1. Platz Hochsprung 1,45 Meter Hoéchberg, 22.08.2020

1. Platz Weitsprung 4,73 Meter Hochberg, 22.08.2020

1. Platz Vierkampfmannschaft 8714 Punkte Hammelburg, 12.09.2020
Bayerische Meisterschaft:

2. Platz 4x100m-Staffel 52,63 Sekunden

Marktheidenfeld, 09.08.2020
Hoéchberg, 22.08.2020

Erding, 26.09.2020
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Anna Schwarzkopf (geb.2001, Altersklasse U20)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz Vierkampfmannschaft 8714 Punkte

1. Platz Siebenkampfmannschaft 8760 Punkte

1. Platz 4x100m-Staffel 52,42 Sekunden
Bayerische Meisterschaft:

2. Platz 4x100m-Staffel 52,63 Sekunden

Maria Nikou (geb.2001, Altersklasse U20)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz Vierkampfmannschaft 8714 Punkte

1. Platz Siebenkampfmannschaft 8760 Punkte
1. Platz 4x100m-Staffel 52,42 Sekunden
Bayerische Meisterschaft:

2. Platz 4x100m-Staffel 52,63 Sekunden

Jana Rothaug (geb.2002, Altersklasse U20)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz Vierkampf 2127 Punkte

1. Platz Siebenkampf 3608 Punkte

1. Platz Vierkampfmannschaft 8714 Punkte

1. Platz Siebenkampfmannschaft 8760 Punkte
1. Platz 4x100m-Staffel 52,42 Sekunden
Bayerische Meisterschaft:

3. Platz Dreisprung (U23) 10,29 Meter

2. Platz 4x100m-Staffel 52,63 Sekunden

Hannes Heidenfelder (geb.2001, Altersklasse U20)
Unterfréankische Meisterschaft:

1. Platz 100m 11,85 Sekunden

1. Platz 4x100m-Staffel (Manner) 45,23 Sekunden
Bayerische Hallenmeisterschaft:

1. Platz 4x200m-Staffel 1:36,49 Minuten

Bayerische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel (U23) 44,30 Sekunden

Nick Albrecht (geb.2001, Altersklasse U20)

Bayerische Hallenmeisterschaft:

1. Platz 4x200m-Staffel 1:36,49 Minuten
1. Platz 4x400m-Mixed-Staffel (Aktive) 3:42,85 Minuten

Hammelburg, 12.09.2020
Hammelburg, 12./13.09.2020
Marktheidenfeld, 09.08.2020

Erding, 26.09.2020

Hammelburg, 12.09.2020
Hammelburg, 12./13.09.2020
Marktheidenfeld, 09.08.2020

Erding, 26.09.2020

Hammelburg, 12.09.2020
Hammelburg, 12./13.09.2020
Hammelburg, 12.09.2020
Hammelburg, 12./13.09.2020
Marktheidenfeld, 09.08.2020

Erding, 05.09.2020
Erding, 26.09.2020

Marktheidenfeld, 09.08.2020
Marktheidenfeld, 09.08.2020

Minchen, 01.02.2020

Erding, 05.09.2020

Munchen, 01.02.2020
Munchen, 01.02.2020

Florian Richter (geb.1995, Altersklasse Méanner)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz Hochsprung 1,87 Meter

Bernhard Ries (geb.1985, Altersklasse Manner)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz Diskuswurf 29,77 Meter

Lisa Blum (geb.2000, Altersklasse Frauen)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz KugelstolRen 10,10 Meter

Andreas Heuft (geb.1992, Altersklasse Méanner)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel 45,23 Sekunden
Nordbayerische Hallenmeisterschaft:

3. Platz Dreisprung 12,06 Meter

Philipp Heidenfelder (geb.2001, Altersklasse U20)

Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel (Manner) 45,23 Sekunden
1. Platz Diskuswurf 36,11 Meter

1. Platz Kugelstof3en 13,96 Meter
Nordbayerische Hallenmeisterschaft:

2. Platz KugelstoRen 13,30 Meter

Bayerische Winterwurfmeisterschaft:

3. Platz Diskuswerfen 33,68 Meter
Bayerische Hallenmeisterschaft:

3. Platz KugelstoRen 12,87 Meter

1. Platz 4x200m-Staffel 1:36,49 Minuten
Bayerische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel (U23) 44,30 Sekunden
3. Platz 4x100m-Staffel (U20) 46,47 Sekunden
3. Platz KugelstoRen 13,63 Meter

Hoéchberg, 22.08.2020

Marktheidenfeld, 09.08.2020

Marktheidenfeld, 09.08.2020

Marktheidenfeld, 09.08.2020

Farth, 12.01.2020

Marktheidenfeld, 09.08.2020
Marktheidenfeld, 09.08.2020
Marktheidenfeld, 09.08.2020

Firth, 19.01.2020
Wiesau, 25.01.2020

Minchen, 01.02.2020
Miinchen, 01.02.2020

Erding, 05.09.2020
Erding, 26.09.2020
Erding, 26.09.2020
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Maria Heuft (geb.1996, Altersklasse Frauen)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 200m 25,70 Sekunden

1. Platz 100m 12,74 Sekunden

1. Platz 4x100m-Staffel 49,00 Sekunden

Bayerische Hallenmeisterschaft:
1. Platz 4x400m-Mixed-Staffel (Aktive) 4:42,85 Minuten  Munchen, 01.02.2020

Bayerische Meisterschaft:
3. Platz 200m 26,06 Sekunden
2. Platz 4x100m-Staffel 48,74 Sekunden

GrolRostheim, 01.08.2020
Marktheidenfeld, 09.08.2020
Marktheidenfeld, 09.08.2020

Erding, 26.09.2020
Erding, 26.09.2020

WAREMA-LAUF IM KOMMENDEN JAHR WIEDER FESTER BESTANDTEIL IM
TERMINPLAN DER LEICHTATHLETEN

Erfolgreich soll es auch nachste Saison weitergehen, weshalb bereits jetzt wieder fleiRSig
in der Halle daran gearbeitet wird. Zusatzlich richtete im vergangenen Jahr die Abteilung
die unterfrankische Einzelmeisterschaft erfolgreich aus und erhielt Gber den Bezirk hin-
aus ein grofRRes Lob fur die Ausrichtung einer Meisterschaft unter Einhaltung strengster
Hygienemalinahmen. Im kommenden Jahr soll auch wieder der WAREMA-Lauf stattfin-
den, der in diesem Jahr leider der Corona-Pandemie zum ,Opfer” fiel und damit wieder
kunftig einen festen Baustein im Marktheidenfelder Veranstaltungskalender bilden soll.

IMPRESSIONEN AUS DEM ,,CORONA-TRAINING"” UND DER ,,LATE-SEASON"
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SCHWIMMEN

TRAININGSZEITEN OKTOBER - APRIL

Tag Uhrzeit Anlagen Gruppe
Montag 17:30-19:00 Mittelschule  U10(2012-2015)
18:00 - 20:00 MSP-Halle ab U16 (ab 2007)
Dienstag  17:30-19:00 MSP-Halle U14 (2008/2009)
17:30-19:00 MSP-Halle U12(2010/2011)
17:00-19:00 Kraftraum u16-u23
(Renkhoff) (Sprint/ LS)
19.00-20.30 MSP-Halle Turnen-Senioren
Donnerstag 17:30 - 19:30  MSP-Halle U14 (2008/2009)
17:30-19:00 MSP-Halle U12(2010/2011)
17:00-18:30 Leichtathletik- ab U18
anlagen (Sprint/ LS)
17:00-19:00 Kraftraum ab U18
(Renkhoff)
Freitag 18:00 - 20:00 MSP-Halle ab U16 (ab 2007)
Samstag  10:00-12:00 Leichtathletik- ab U16 (ab 2007)
anlagen
———— W W n —

Verantwortlicher

Ubungsleiter

Farst/ HOrnig/ Hofmann

M. Heuft/ Richter/
P. Heidenfelder

A. Heuft

Schwarzkopf/ Struppe

H. Heidenfelder
Farst
Heilgenthal
Struppe

M. Heuft

P. Heidenfelder

M. Heuft/ Richter/
P. Heidenfelder

M. Heuft

Das nach auBen sichtbare Bild der Schwimmabteilung wird von der Wettkampfmann-
schaft gepragt und von den Aktivitaten im Zusammenhang mit Wettkampfen, weil dar-
Uber auch in der Zeitung berichtet wird. Die allermeisten aber, der 101 aktiven Schwim-
mer, sind im Breitensport und im Nachwuchsbereich zu finden. Es kénnten noch mehr
sein, da sich viele noch auf Wartelisten befinden, aber es ist schwierig noch weitere
Trainer und vor allem Schwimmbad-Stunden zu kriegen. Erfreulicherweise konnte der
Abgang einiger Trainer (3) aber durch Qualifizierung eigener Nachwuchstrainer und das
Gewinnen einiger anderer Trainer von aul3erhalb ausgeglichen werden. Vor allem der
Posten des Cheftrainers der Schwimmabteilungb konnte nur mit sehr grol3er Miihe neu
besetzt werden. Da Frederik Wagener aus beruflichen Grinden keine Zeit mehr hatte,
wurde nun mit Matthias Weis ein kompetenter Nachfolger verpflichtet, der wéchentlich
3-5 mal mit der Wettkampfmannschaft trainiert.

Die weiteren Trainer sind Gabi Frohlich, Dominik Lampe Annika Wagner Stefanie Weiss-
beck Christina Geeb, Clemence Lermann, Julian Hock.

Durch die zeitlichen Engpdsse des bisherigen Cheftrainers war die Abteilungsleitung
im vergangenen Jahr sehr stark gefordert, um den Trainingsbetrieb aufrechtzuerhalten
und die Teilnahme an Wettkampfen weiterhin zu ermdglichen. Sogar die Unterfranki-
schen Kurzbahnmeisterschaften wurden von uns ausgerichtet, allerdings im Hallenbad
in Lohr, weil man uns dort sehr gute Bedingungen anbot. Am Anfang dieses Jahres war
die Schwimmabteilung auch Ausrichter eines Vergleichswettkampfes der bayerischen
Bezirke fur die Jahrgange 2009, 2010, 2011, auch wieder im Hallenbad in Lohr.

Im Juli 2020 war geplant im Wonnemar in Marktheidenfeld die Unterfrankischen Lang-
bahnmeisterschaften auszufiihren, eine zweitagige Veranstaltung.

Seit 13. Marz fand kein Trainingsbetrieb statt, obwohl die Politik einen Trainingsbetrieb
auch in Schwimmbadern unter Einhaltung der MaRnahmen erlaubt, da einfach kein
Schwimmbad flr ein Training vorhanden ist oder dazu bereit ist, einen Verein trainieren
zu lassen.

Das Grundschulbecken der Fleischmannschule in dem normalweise gut 80-90 Kinder/
Woche allein unserer Abteilung Schwimmen haben (zusatzlich noch die Schwimmkur-
se), bleibt aufgrund der ,strengen Vorgaben und Hygienekonzepte” wie es die Stadt
Marktheidenfeld formuliert, mindestens bis zum Ende des Jahres geschlossen. Ein Aus-
weichen in andere Schwimmbader in der Region, mit normalen Eintrittspreisen und der
Akzeptanz von Kinder und Jugendarbeit ist derzeit geplant und teilweise schon umge-
setzt, was naturlich mit gigantischen Kilometeraufwand an Fahrten verbunden ist.

Unser besonderer Dank gilt unseren treuen Sponsoren, ohne die, die TVM Schwimmab-
teilung nicht bestehen kénnte.
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Tis&nnis wird Uberall auf der Welt gespielt und ist eine der beliebtesten Ballsportar-
ten. Es erfordert jedoch eine Menge an Trainingsfleil, um letztendlich ein guter und er-
folgreicher Tischtennisspieler zu werden. Tischtennis férdert die Konzentration, Schnel-
ligkeit und Koordination.

So wie bei uns der FuBball, steht in China der Tischtennissport an erster Stelle. Millionen
von Chinesen spielen Tischtennis und sind seit Jahrzehnten dominant. Aber auch unse-
re deutschen Tischtennisspieler sind sehr erfolgreich, insbesondere ist hier Tim Boll zu
nennen, der auch schon manchen Chinesen in wichtigen Spielen besiegt hat.

Auch in Marktheidenfeld wird schon seit Uber 70 Jahren Tischtennis gespielt. Angefan-
gen noch in der alten Turnhalle an der Lengfurter StraRe, spielt man jetzt in der Hans-
Wilhelm-Renkhoff-Halle, Am Sportzentrum.

Momentan hat die Tischtennisabteilung drei Herrenmannschaften und eine Jugend-
mannschaft zum Spielbetrieb angemeldet. In der Landesliga Nord/Nord/West belegt
die 1. Mannschaft mit 0:6 Punkten momentan den letzten Tabellenplatz. Es besteht je-
doch die berechtigte Hoffnung, die Klasse zu erhalten, da man bislang gegen sehr star-
ke Mannschaften wie Bad Konigshofen und Eschau gespielt hat. Sehr erfreulich sieht es
bei der 2. Und 3. Mannschaft aus. Beide Mannschaften belegen in der Bezirksliga Nord/
Ost bzw. der Bezirksklasse Main-Spessart B jeweils den 1. Tabellenplatz und haben be-
rechtigte Chancen auf die Meisterschaft. Die Jugend spielt in der Bezirksliga Nord/Ost
und hat momentan einen Platz in der unteren Tabellenhalfte, bedingt auch dadurch,
dass sie zwei Spielerabgange zu verzeichnen hatte.

Durch das Coronavirus wurde die Spielsaison 2019/2020 im Frihjahr unterbrochen und
konnte nicht zu Ende gespielt werden. Zurzeit ist die Spielsaison bis Ende des Jahres
2020 unterbrochen und soll danach mit einer ,Einfachrunde” in Neuen Jahr fortgesetzt
werden.

Der Trainingsbetrieb ist durch die Pandemie stark eingeschrankt und es gibt standig
Veranderungen. Wenn der Trainingsbetrieb wieder einigermal3en normal ausgelbt
werden kann, wirde sich die Abteilung freuen, wenn sich wieder einige Kinder und
Jugendliche entschlieBen wirden, der Tischtennisabteilung beizutreten.

Trainiert und betreut werden die Kinder von unseren erfahrenen Trainern Jessica Em-
rich, Tim Hermann und Hans Furst.

Spitzenspieler der
1. Mannschaft ist
Johannes Hock.

Er zeichnet sich
durch seinen un-
bandigen Sieges-
willen und Ehrgeiz
aus.

So hat er auch
schon manch ei-
nen hoher einge-
schatzten Gegner
das Furchten ge-
lehrt.

TISCHTENNIS ’

Aus der eigenen
Jugend  hervorge-
kommen ist Albert
Wiesner.

Er zeichnet sich
durch seine Schnel-
ligkeit und Dynamik
aus und hat sich in
der Rangliste auf
Platz 2 hervorge-
spielt.
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Andreas Hage ist die
Nr. 4 der Mannschaft
und hat im letzten
Jahr den Jungeren den
Vortritt gelassen.

Er ist ein absoluter
Fahrungsspieler und
gibt den Jungen den
nétigen Halt.

Ebenfalls aus der eigenen
Jugend hervorgekommen
ist Tim Herrmann.

Die Nr. 3 des TVM ist ein
typischer  Allroundspieler
und beherrscht alle Grund-
schlage.

Tim ist dulRerst zuverlassig
und kimmert sich auch
malgeblich auch um das
Jugendtraining. Wir hoffen,
dass er uns noch lange er-
halten bleibt.

Die Nr. 5 der Mann-
schaft und gleichzeitig
Mannschaftsfihrer ist
Thomas Stapf.

Ein erfahrener Mann-
schaftsspieler der die
gesamte Mannschaft
zusammenhalt.

Ebenfalls ein Eigenge-
wachs der Ersten st
Leonid Geeb. Von der
2. Mannschaft kommend
spielt er an Position 6.
Ein duBerst dynamischer
und unberechenbarer
Spieler, der schon man-
chen Gegner mit seinem
aggressiven Spiel zur Ver-
| zweiflung brachte.
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TURNEN

Bei der Weihnachtsfeier 2019 im ,Wolzen-
keller" in Homburg wurden folgende Spieler
vom Abteilungsleiter Albin Hoh (Bildmitte)
mit der Leistungsnadel vom BTTV ausge-
zeichnet:

Bernhard Laqua (links), ein Urgestein der TT-
Abteilung, spielt seit 1959 Tischtennis und
wurde fur 60 Jahre Leistungssport ausge-
zeichnet. AuBerdem war er 40 Jahre Abtei-
lungsleiter. Bernhard haben wir viel zu ver-
danken.

Klaus Burkhart (40 Jahre), Josef Heller (40
Jahre) und Manuel Kunkel (20 Jahre).

Manuel hat uns leider verlassen. Er war Leis-
tungstrager der 1. Mannschaft und spielt
jetzt in seinem Wohnort Karbach. Jahrelang
hat er das Jugendtraining hervorragend ge-
leitet, wofur wir Danke sagen. Fur die Zu-
kunft wiinschen wir ihm alles Gute.

Unsere Jangsten von links nach rechts
mit Robin Wendel, Lucas Goldstein, Mar-
tin Schwarzkopf, Christopher Vath und
Maria Frank.

Zwischenzeitlich spielen Christopher
und Maria in der 3. Herrenmannschaft

mit.

DAS SPORTGESCHEHEN DER TURNABTEILUNG

Knapp 500 Mitglieder in der Turnabteilung im Alter von 1 bis weit tGber 80 Jahren,
7 Sportgruppen fur Kinder, 14 Sportgruppen flur Erwachsene vom Jugendbereich bis
zum Seniorensport, betreut von (iber 20 Ubungsleitern und Helfern - das sind die nack-
ten Zahlen zum Sportgeschehen der Abteilung, hinter denen viel Arbeit, Schweil3, Lei-
denschaft, Engagement und Teamgeist stecken. Das verbindende Element dieses brei-
ten Spektrums in der Abteilung ist die Freude an der Bewegung und dem Sport in der
Gemeinschaft. Die vielen gemeinsamen Trainings-Stunden werden bereichert durch
gemeinsame Aktivitaten und Veranstaltungen.

DER FITNESSTAG ZUM JAHRESENDE 2019

Die beliebte Veranstaltung lockte auch in der 9. Auflage wieder viele Sportlerinnen und
Sportler in die Hans-Wilhelm-Renkhoff-Halle. Das Erfolgsrezept ist die Mischung aus
neuen Fitnesstrends und bewdhrten Angeboten, aus schweil3treibenden und ruhig-
entspannenden Einheiten. Das Organisationsteam der Turnabteilung hat ein abwechs-
lungsreiches Programm zusammengestellt, so dass fir jeden Geschmack und die in-
dividuelle korperliche Fitness etwas dabei war. Aus 11 verschiedenen Sportangeboten
konnten sich die Teilnehmer ihr personliches Programm zusammenstellen. Dabei war
es moglich, den ganzen Tag zu buchen, oder auch nur Stunden am Vor- oder Nachmit-
tag zu besuchen.

Balance Pad mit Annette Wendel
Foto: G. Reger

Step Aerobic mit Steffi Jager
Foto: G. Reger
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Zu lginn wurde der Kreislauf bei Step Aerobic mit Stefanie Jager in Schwung gebracht.
Annette Wendel begeisterte ihre Teilnehmer mit einem effektiven Gleichgewichts-Wor-
kout auf dem Balance Pad und Holger Hanselmann brachte beim Zumba Fitness zu
lateinamerikanischen Rhythmen die Hiften zum Kreisen. In der zweiten Trainingsein-
heit am Vormittag konnten die Sportler ihren Schwerpunkt auf ein behutsames Riicken-
Training mit Angela Jager legen oder sich beim Fit-Boxen mit Hans Bales mit Boxhand-
schuhen und Sandsack auspowern. Selina Rohrmoser bot mit ihrem Body-Fit Training
ein schweilRtreibendes Ganzkdrper-Workout an, das alle Muskeln beanspruchte.

Das Trainer Team des Fitness-Tages

v.l.n.r. Angelika Baunach, Inge Carius, Angela Jager, Stefanie Jager, Hans Bales, Stefanie
Rockenmaier, Holger Hanselmann und Selina Rohrmoser.

Foto: G. Reger

Fit Boxen mit Hans Bales Rucken-Fit mit Angela Jager
Foto: G. Reger Foto: G. Reger
Zwischen den Trainingseinheiten gab es Gelegenheiten, sich auszutauschen und sich
bei kleinen warmen und kalten Snacks zu starken, die der Verein in den Pausen anbot.
Am Nachmittag holten die Teilnehmer noch einmal alle Kraftreserven aus sich heraus.
Jetzt stand ein Ganzk&per Training mit dem Redondo Ball auf dem Programm, das An-
gelika Baunach durchfihrte. Wer es ruhiger mochte, konnte sich beim KAHA mit Stefa-
nie Rockenmaier entspannen. In der letzten Trainings-Einheit des Tages waren Pilates &
Faszien-Training mit Birgit Schaffer im Angebot, Johanna Weis zeigte beim FlexiVIT, wel-
ches effektive Ganzkdrpertraining mit den Flexi-Bandern moglich ist. Beim Line Dance
studierte Inge Carius mit ihren Teilnehmern verschiedene Choreographien ein und for- . _ = _
derte Koordination und Rhythmus. ngoogfjgfgﬂ'rm't Angelika Baunach et ?ég;ha””a Weis
Nach so vielen schweiRtreibenden Ubungseinheiten gab es zum Ausklang des Tages
eine gemeinsame Relax-Einheit. Bei ruhiger Musik wurden die strapazierten Muskeln
gelockert und der Tag entspannt und erschopft beendet.
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DIETURNABTEILUNG UNTER NEUER LEITUNG

Im Dezember 2019 traf sich die Turnabteilung zu einer Mitgliederversammlung, bei der
einstimmig ein neues Abteilungsteam gewahlt wurde. Ursula Vath hat den Vorsitz der
Abteilung, den sie seit Marz 2011 innehatte, abgegeben. Ein herzliches Dankeschén an
Frau Vath fur 9 Jahre ehrenamtlichen, engagierten Einsatz als Abteilungsleitung und
der damit verbundenen Verantwortung. Es ist erfreulich, dass sie auch weiterhin dem
Team angehort. Neu gewahlt als Abteilungsleitung wurde Gisela Reger, ihr zur Seite
stehen mit einem bewahrten Team Elfriede Schnarr, Ute Sandler, Angela Jager, Tamara
Skuthan, Luise Hoh und weiterhin Ursula Vath.

Anfang des Jahres traf sich das Team und schmiedete gemeinsame Plane flr das Jahr
2020. Ein Kinderturnfest im Frihjahr war geplant, der 10. Fitnesstag wurde bereits als
groRes Event vorbereitet, eine Bewirtung bei der stadtischen Veranstaltung ,Musik zum
Feierabend” wurde vereinbart - ........ und dann kam Corona ........

Nicht nur die geplanten Veranstaltungen wurden gestrichen, auch der Trainingsbetrieb
wurde komplett eingestellt.

Das neue Abteilungsteam v.L.n.r. Gisela Reger, Ute Sandler, Tamara Skuthan, Angela Jager,
Uschi Vath, Luise Hoh und Elfriede Schnarr
Foto: G. Reger

JUNI 2020 - DIE ERWACHSENEN-GRUPPEN STARTEN WIEDER

Als Anfang Juni der Startschuss fur die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes kam,
offnete die Abteilung erst einmal nur die Erwachsenen-Gruppen und zwei Gruppen fur
Jugendliche, bei denen die erforderten Hygiene- und Abstandsregeln sicher eingehalten
werden konnten.

Die erste Verunsicherung war bald iberwunden und die Teilnehmer waren dankbar fir
ihr wéchentliches Training.

Die Fitnessgruppe der Herren startete ebenfalls gleich wieder im Juni, da sie im Som-
mer im Freien trainiert und so die Hygiene-Regeln sehr gut umgesetzt werden konnten.
Neben dem Training unternimmt sie auch regelmaRige Fahrradtouren. Seit Herbst wird
wieder in der Halle trainiert.

A S __%- =
-l -—
Entspannung mit Abstand nach dem schweiltreibenden Training - die Fitnessgruppe der Herren mit Trainer

Gerhard Furst
Foto: L. Schnarr

Auch das InForm Training der Frauen unter Leitung von Inge Carius freut sich
wieder auf das gemeinsame Training
Foto: E. Schnarr
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NEUE KURSE FUR ERWACHSENE AB SEPTEMBER

Im neuen Schuljahr starteten wieder zwei Kurse zur Wirbelsaulengymnastik. Ziel ist die
Kraftigung der Rumpfmuskulatur, die bei vielen Menschen aufgrund von Bewegungs-
mangel und/oder sitzenden Burotatigkeiten verkiimmert ist. Die Trainerin Angela Jager
hat die passenden Kraftigungsibungen, um den Ricken zu starken.

Wirbelsdaulengymnastik mit Angela Jager
Foto: K. Wagner-Konig

Ab November bieten wir ein vielseitiges Fitness Workout fiir den Winter unter Leitung
von Annette Wendel an. Fir alle, die Spald am Fitbleiben haben und auch mal an ihre
Grenzen gehen wollen. Fitnesstraining mit/ohne Kleingerate bzw. Intervalltraining und
Workout mit Drumsticks wechseln sich bei diesem knackigen Fatburner Kurs wochent-
lich ab.

SEPTEMBER 2020 - ENDLICH STARTET AUCH DAS TRAININGSANGEBOT
FUR KINDER WIEDER

Nach den Sommerferien gingen auch wieder alle Kinder- und Jugendgruppen an den
Start. Das Kinderturnen deckt alle Altersgruppen ab und es gibt sowohl fur die Kleins-
ten bis hin zu den Jugendlichen im Teenageralter Sportangebote. Es bietet vielfaltige
Bewegungserlebnisse und tragt dazu bei, die motorischen Grundlagen wesentlich zu
verbessern und auch Teamgeist und Zusammenhalt zu erleben. Also ein guter Start in
ein gesundes Leben.

Eltern-Kind-Turnen mit Ubungsleiterin Ute Sandler
Foto: U. Sandler

Das Sportangebot unterstitzt die naturliche Bewegungsfreude der Kinder. Laufspiele
und vielseitige Geratelandschaften mit Klein- und Grol3geraten férdern die Koordina-
tion und Motorik. Freudig starteten auch die beiden Gruppen der 3-4 Jahrigen und der
5-6 Jahrigen wieder mit dem Training.
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Unter neuer Leitung ist die Gruppe der 3./4. Klasse. Wir freuen uns, dass wir mit Cate-
rina Kraus eine junge Trainerin gefunden haben, die mit Freude und Engagement die
Madchen trainiert.

Seit letztem Jahr wird bei uns auch wieder getanzt. Ubungsleiterin Kerstin Mayer bietet
fur Madchen ab 12 Jahren ,Dance Power" an. Hier werden moderne Choreographien zu
Musik aus den aktuellen Charts einstudiert, die aus Elementen wie Hip Hop, Jazz oder
Modern Dance bestehen. Die noch junge Gruppe freut sich Uber Gleichgesinnte, die
Lust haben zu tanzen.

Turnen 3-4 Jahrige mit Trainerin Hildegard Hérnig Turnen 4-5 Jahrige mit Trainerin Ursula Vath
Foto: U. Vath Foto: U. Vath

Die Madchengruppe der 1. und 2. Klasse kam im Februar verkleidet zum Turnen. Auch
sie durfte nach einer langen Pause wieder nach den Sommerferien starten.

Dance Power unter der Leitung
von Kerstin Mayer
Foto: K. Mayer

Die Madchen von Dance Power
Foto: K. Mayer

Madchenturnen 3./4. Klasse mit Trainerin Caterina
Kraus
Foto: G. Reger

Madchenturnen 1./2. Klasse
Foto: U. Sandler
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Gelt wird auch wieder bei den Madchen ab der 5. Klasse. Hier wird vor allem an den
GroRgeraten wie Reck, Schwebebalken, Trampolin oder Barren trainiert.

Madchenturnen ab 5. Klasse
Foto: G. Reger

ZUM SCHLUSS EIN DANK!

Ein Dank an alle - vom Vorstand, tber die Geschéftsstelle bis hin zu den treuen Mit-
gliedern der Abteilung, die uns auch in der Trainingspause die Stange gehalten haben.
Allen voran aber gilt unser Dank den engagierten Ubungsleiterinnen und Trainern, die
auch unter den erschwerten Hygiene-Bedingungen und Einschrénkungen wiederin den
Trainingsbetrieb gestartet sind, die Mehrarbeit, die durch Desinfektion von Trainings-
geraten, penibler Stundenvorbereitung und Dokumentation anfallt, in Kauf nehmen
und hervorragende Arbeit leisten. Wir sind stolz und dankbar, dass wir den Trainings-
betrieb nun wieder komplett mit allen Angeboten im Kinder- und Erwachsenen-Bereich
anbieten konnen. Dricken wir die Daumen, dass es so bleibt!

25-JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT:

Gertrud Klein
Walter Klein
Jochen Englert
Katharina Baunach
Klaus Redelbach
Peter Flihrer

40-JARHIGE MITGLIEDSCHAFT:

Alois Martha
Christian Will
Dieter Schmid
Maria Kramer
Matthias Scherg
Oliver Lange
Ralf Hofmann
Robert Volk
Sebastian Scherg

50-JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT:

Bruno Schafer
Dr. Gerold Zoller
Herbert Doller
Kurt Ludwig
Maria Muller
Uwe Rothaug

70-JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT:

Ludwig Petz

-
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EHRENZEICHEN IN SILBER

EHRENZEICHEN IN GOLD

EHRENZEICHEN IN GOLD

URKUNDE MIT RAHMEN

W/ W
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Im Jahr 2019 haben 37 Personen das Deut-
sche Sportabzeichen erfolgreich abgelegt.
Erfreulich war auch wieder die hohe Ju-
gend Beteiligung mit 25 Abzeichen, davon
16x Gold und 9x Silber. Dle beiden jungsten
Teilnehmer waren Felix Goldstein und Nils
Hauck, die beide mit 9 Jahren die 1. Prafung
erfolgreich in Gold ablegten. Spitzenreiter
bei der Jugend mit der 5. erfolgreichen Pri-
fung war Nele Weihbrecht.

Bei den Erwachsenen waren es 12 Teilneh-
mer wovon 10x Gold und 2x Silber erreicht
wurden. Dle meisten Wiederholungen bei
den Erwachsenen hatte Reinhold Schubert
mit 28. Dass man auch in hohem Alter noch
das Sportabzeichen erfolgreich ablegen
kann, bestatigte Dieter Mathes mit seiner
25. Prufung als altester Teilnehmer mit
80 Jahren. Reinhold Schubert winscht als
Sportabzeichenprifer allen Teilnehmern
viele erfolgreiche Wiederholungen.
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blau schwarz

Vereinskollektion
TV 1884 Marktheidenfeld
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Sonderpreis

D

Freizeitanzug

Freizeitanzug Art.-Nr. 6405

GroBen:

128,140, 152, 164,176 37,50 €

GroBen:
S, M, L, XL, XXL, XXXL 41,50 €

Riickansicht

sallerlcon
Farbe: 142 | blau schwarz

Sonderpreis Sonderpreis
L
=
=
E ]
= 1]
0 2
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T-Shirt Art.-Nr. 7305 Sweatshirt Art.-Nr. 6105
GroBen: GroRen:

128,140,152,164 12,75 €

GroRen:
s LxLxxLxxxe 14,99 €

Sonderpreis

Poloshirt @

Poloshirt Art.-Nr. 7205

128,140,152, 164,176 18,50 €
GroRen:
som Lt xxe 20,50 €

Sonderpreis

0

Kapuzenpulli

Kapuzenpulli Art.-Nr. 6305

Sonderpreis

D

Sonderpreis

D

GréRen:
X;'OSEI*I/’: L, XL, XXL, XXXL 16,99 €

Vereinskollektion
TV 1884 Marktheidenfeld

)?):Soriins M, L, XL, XXL, XXXL 23199 €
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Trainingshose Art.-Nr. 6215 Trainingsanzug Art.-Nr. 6005
GroRen:

GroRen: 116,128, 140, 152,

128,140,152, 164,176 15,99 € || 164,176 32,50 €

GroRen:
S, M, L, XL, XXL, XXXL 16,99 €

Vorderansicht
Beispiel mit
Wappen
und

Initialen

sallerlcon
Farbe: 142 | blau schwarz

GroBen:
S, M, L, XL, XXL, XXXL 33,99 €

Riickansicht
Beispiel mit
mit Flock

Vereinskollektion

Sonderpreis

D

£

[]

<=

wv

Short Art.-Nr. 5205
GroBen:

XXS, XS, S, M, L, XL, XXL 14,25 €
Flockkosten:
(Sttickkosten)

Wappen vorne:

399 €

Initialen (2,5 cm):
3,50 €

Vereinsname Riicken:
3,50 €

TV 1884 Marktheidenfeld  "=oY
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Bauzentrum in Triefenstein / Lengfurt und Zellingen
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Auspuss ¢ Olfilter + Lustfilter
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AZH-Auto-Zubehor-Handelsgesellschaft mbH  Kreuzbergstr. 5 « 97828 Marktheidenfeld « Telefon: 09391 - 2349
E-Mail: info@azh-marktheidenfeld.de ¢ Internet: www.azh-marktheidenfeld.de
Unsere Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08:30 Uhr bis 18:00 Uhr « Samstag: 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr

S . = | 3 4o
FLIESEN & SANITAR TUREN,TORE & FENSTER PFLASTER & PLATTEN BAUSTOFFE & WERKZEUG

Zentrale: Kuhn Bauzentrum GmbH
Siemensstr. 5 = 97855 Trigfenstein / Lengfurt = Tel. 0 93 95 /97 20 0 Mo. - Fr. 7 - 18 Uhr, Sa. 7 - 13 Uhr
Filiale Zellingen = Sonnenstr. 72 » 97225 Zellingen = Tel. 0 93 64 / 81 52 10 = Mo. - Fr. 7 - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
www.kuhn-bauzentrum.de = info @kuhn-bauzentrum.de
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UNSERE LEISTUNGEN ’

Qualifizierte Ubungsleiter

Eine moderne Dreifachturnhalle

Ein professionell ausgestatteter Konditionsraum

Ein gerdumiger Gymnastikraum

Vereinsheim

Sportplatze

Ein Angebot fur Jedermann, egal ob Breiten- oder Leistungssport

Uberlegen Sie nicht lange, werden Sie Mitglied im Turnverein Marktheidenfeld.
Flr weitere Ausklnfte stehen lhnen die Geschaftsstelle und die Abteilungsleiter
jederzeit zur Verflgung.

TV Marktheidenfeld im Internet: http://www.tv-mar.de
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TV 1884 e.V. Marktheidenfeld

Am Sportzentrum 5 — 97828 Marktheidenfeld — Telefon: 09391-915066
E-Mail: inffo@tv-mar.de - Homepage: www.tv-mar.de

AUFNAHMEANTRAG

Vorname Name
Staatsangehdrigkeit

StraRe/Nr. PLZ /Ort
Geburtsdatum

Telefon E-Mail

Ich beantrage die Aufnahme in den Hauptverein des TV 1884 e.V. Marktheidenfeld und méchte zusatzlich der Abteilung

Abteilung: Badminton Basketball FuBball
Judo Karate Leichtathletik
Schwimmen Tischtennis Turnen / Fitness

als Mitglied beitreten. Meine Mitgliedschaft beginnt ab (Monat/Jahr)

Ich erkenne die Vereinssatzung an. Die Satzung kann in der Geschéftsstelle eingesehen werden. Mit der Speicherung, Ubermittiung
und Verarbeitung gemaR Bundesdatenschutzgesetz der auf dem Datenerfassungsbogen enthaltenen Daten fiir den TV Marktheidenfeld
bin ich einverstanden.

Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich, der die Erfiillung aller Verpflichtungen, insbesondere
der Beitragszahlung Ubernimmt, die sich satzungsgeméaR aus der Mitgliedschaft des Kindes oder Jugendlichen ergeben. Bei einer
Unterschrift wird das Einverstandnis des zweiten Erziehungsberechtigten vorausgesetzt.

Eine Kiindigung ist nur zum Ende eines jeden Halbjahres méglich. Die Kiindigung muss schriftlich bis spatestens 4 Wochen vor Ende
des Kalenderhalbjahres in der Geschéftsstelle eingegangen sein. Eine verspatet eingetroffene Kiindigung wird zum néchsten
Kalenderhalbjahr wirksam. Die Pflicht zur Beitragszahlung besteht bis zum Ende der Mitgliedschaft gegentiber dem TV Marktheidenfeld.
Eventuell anfallende Spartenbeitrége sind nicht im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Ort, Datum Unterschrift:
(Bei Minderjahrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)
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Erteilung einer Einzugserméchtigung und eines SEPA-
Lastschriftmandat

Glaubiger-ID-Nr.: DE45TVM00000458648

Hiermit erméachtige ich den TV 1884 e. V. Marktheidenfeld, Zahlungen (Aufnahmegebiihr und Beitrdge Hauptverein) von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TV Marktheidenfeld auf mein Konto gezogenen

Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mitglied:

Vorname Name

Kontoinhaber:

Vorname Name

Strale/Nr. PLZ / Ort

Name der Bank

BAN DE / / / / /
BIC

Ort, Datum: Unterschrift des Kontoinhabers
Mitgli itrag des TV 1884 e.V. Mar it fi

Die Beitrage werden anteilig ab dem Eintrittsmonat eingezogen.
Die Beitrage werden anschlieRend jeweils halbjahrlich von Ihrem Konto abgebucht.

Aktiv Erwachsene 150,00 €

Kinder bis einschlieRlich 13 Jahre 99,00 €

Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahre 106,00 €
Passiv 70,00 €
Familienbeitrag (nur auf Antrag) 300,00 €
ErmaRigte Beitrage (nur auf Antrag) 106,00 €
Schiiler, Auszubildende, Studenten, tiber 18 Jahre bis einschlielich 26 Jahre
Alleinerziehende 194,00 €
Aufnahmegebiihr einmalig 10,00 €

Jugendliche bezahlen nach Vollendung des 18. Lebensjahres automatisch den Erwachsenen-Beitrag.
Schiiler, Auszubildende und Studenten haben die Méglichkeit Giber einen Antrag zur Beibehaltung des Jugendbeitrages. Dieser Antrag
muss schriftlich in der Geschaftsstelle eingehen.

Anfallende Spartenbeitrage sind nicht im Mitgliedsbeitrag enthalten und werden direkt von den Abteilungen eingezogen!
Derzeit werden fiir folgende Abteilungen Spartenbeitrdge erhoben:

Badminton

FuBball

Judo

Karate

Schwimmen
Aktuelle Beitragshohe bitte bei den jeweiligen Abteilungen erfragen.
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DATENSCHUTZERKLARUNG DURCH DIE SORGEBERECHTIGTEN FUR

Ich willige ein, dass vom TV 1884 e.V. Marktheidenfeld, als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung
erhobenen personenbezogenen Daten [unseres Sohnes/ unserer Tochter], wie Namen, Vorname,
Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung, ausschlieBlich zum Zwecke der
Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittiung von Vereinsinformationen durch den Verein
verarbeitet und genutzt werden.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbdnde und den Bayerischen Landes-
Sportverband e.V. (BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbdnde bzw. des BLSV
festgelegten Zwecke statt. Diese DatenlUbermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung,
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln. Eine Datenlbermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbande und des BLSV, findet
nicht statt. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht
entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden missen.

Jedes Mitglied hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO beziiglich der zu seiner Person bei dem
Verantwortlichen des TV 1884 e.V. Marktheidenfeld gespeicherten Daten. Ferner hat jedes Mitglied das Recht,
der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben fiir bestimmte Zeitrdume
vorgehalten werden miissen, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO fiir die Zukunft zu widersprechen. Weiterhin
hat jedes Mitglied das Recht auf Berichtigung fehlerhafter Daten nach Art. 16 DSGVO sowie das Recht auf
Léschung nach Art. 17 DSGVO, soweit nicht rechtliche Regelungen entgegenstehen. AuBerdem hat jeder
Teilnehmer das Recht auf Einschrénkung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO sowie das Recht auf
Dateniibertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO. Beim Auskunftsrecht und beim L&schungsrecht gelten die
Beschrankungen aus §§ 34, 35 BDSG n.F. Darliber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde (Art. 77 DSGVO in Verbindung mit § 19 BDSG n.F.).

Ich habe die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen.
Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT, DATUM Namen in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
der Sorgeberechtigten

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld die E-Mail-Adresse [unseres Sohnes/ unserer Tochter]
und, soweit erhoben, auch die angegebene Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine
Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder die Fachverbande noch an
Dritte vorgenommen.

Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT, DATUM Namen in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
der Sorgeberechtigten

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen
Veranstaltungen sowie Mannschafts- und Gruppenbilder, auf denen [unser Sohnes/ unsere Tochter] mit
abgebildet ist, auf der WebSite des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veréffentlicht und an die
Presse zum Zwecke der Veroffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von genannten
Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedtrfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen.

Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT, DATUM Namen in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
der Sorgeberechtigten
(zuséatzlich Minderjéhrige/r ab Vollendung des 15. Lebensjahres)
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DATENSCHUTZERKLARUNG VON

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld, als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung
erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse,
Telefonnummer und Bankverbindung ausschlieBlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges
und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden.

Eine Ubermittiung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbédnde und den Bayerischen Landes-
Sportverband e.V. (BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbande bzw. des BLSV
festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniibermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung,
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln. Eine Datenlbermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbande und des BLSYV, findet
nicht statt. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten gel6scht, soweit sie nicht
entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden mussen.

Jedes Mitglied hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO bezliglich der zu seiner Person bei dem
Verantwortlichen des TV 1884 e.V. Marktheidenfeld gespeicherten Daten. Ferner hat jedes Mitglied das Recht,
der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben fir bestimmte Zeitrdume
vorgehalten werden missen, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO fiir die Zukunft zu widersprechen. Weiterhin
hat jedes Mitglied das Recht auf Berichtigung fehlerhafter Daten nach Art. 16 DSGVO sowie das Recht auf
Léschung nach Art. 17 DSGVO, soweit nicht rechtliche Regelungen entgegenstehen. AuBerdem hat jeder
Teilnehmer das Recht auf Einschrénkung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO sowie das Recht auf
Datenlibertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO. Beim Auskunftsrecht und beim L&schungsrecht gelten die
Beschrankungen aus 88§ 34, 35 BDSG n.F. Darlber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde (Art. 77 DSGVO in Verbindung mit § 19 BDSG n.F.).

Ich habe die Datenschutzerkldrung zur Kenntnis genommen.
Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld meine E-Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine
Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung von

E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder die Fachverbande noch an Dritte
vorgenommen.

Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen
Veranstaltungen auf der WebSite des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen verdéffentlicht und an die
Presse zum Zwecke der Veroffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von genannten
Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bediirfen einer Einwilligung der Abgebildeten Personen.

Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
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ABTEILUNGEN

Jasmin Kempf

Badminton Fuchs, Karl Privat 09395 - 1285
k.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de

Basketball Barthel, Dr. Thomas Mobil 0171 - 7860863
barthel.tho@t-online.de

FuBball Leimeister, Kevin Mobil 0151 - 56890389
kevin.leimeister@gmx.de

Judo Martha, Alois Privat 09395 - 99312
alois-martha@web.de

Karate Saller, Steffen Privat 09391 - 2605

ruediger13@t-online.de

jasmin.kempf@gmx.de

Leichtathletik

Marshaus, Melanie
Heuft, Matthias

leichtathletik-mar@gmx.de

Schwimmen

Stumm, Michael

Mobil 0151 - 5113723
abteilungsleiter@tvm-wellekiller.de

FUNKTION NAME KONTAKTDATEN
Vorstand Gregor, Bjorn 09391 - 9860-0 Arbeit
0151 - 50470497 Mobil
ra@kanzlei-gregor.de
Vorstand Fuchs, Karl 09395 - 1285 Privat
fuchs.karl@t-online.de
Vorstand Leimeister, Kevin 0151-56890389 Mobil
kevin.leimeister@gmx.de
Vorstand Wagner, Burkhard 0160 - 7058152 Mobil
burkhardwagner@t-online.de
Beisitzer Liebler, Monika 0173-6652762
moni.liebler@gmail.com
Vath, Uschi 09391-2383 Privat
priyav@gmx.de
Menig, Christian 0179-5432320 Mobil
c.menig@t-online.de
Kassenpriifer  Menig, Christian 0179 - 5432320 Mobil
c.menig@t-online.de
Vath Dietmar 0171 - 7916688 Mobil
dietmar.vaeth@t-online.de
Geschaftsstelle Wagner-Konig, Katja 09391 - 915066
info@tv-mar.de
www.tv-mar.de
Offnungszeiten Montag 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Tischtennis Hoh, Albin Privat 09391 - 5189
albin.hoh@gmx.de

Turnen Reger, Gisela Privat 09391 - 6802
turnabteilung-tvm@t-online.de

Kraftraum Heinzl, Werner Privat 09391 - 911796







