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GRUSSWORT

LIEBE VEREINSMITGLIEDER, SEHR GEEHRTE LESERINNEN UND LESER

2021 war es besser als 2020?

Ich finde schon! Obwohl ab November 20 bis weit in den Frihling der Verein auf Eis lag,
gibt es nunmebhr, seit Mitte des Jahres, berechtigte Hoffnung auf Normalitat. Auch unter
dem Eindruck der 4. Welle scheint Sport unter 2G Bedingungen weiterhin moglich zu
sein. Dies ist eine deutliche Verbesserung zum Winter 2020/21.

Welch schéner Begriff ,normal”. Was heil3t das fur den TVM? Endlich wieder regularer
Sportbetrieb. Endlich wieder Wettkampfe. Endlich wieder....

Unsere Kinder und Jugendlichen kénnen wieder sportlich aktiv sein. Es werden wieder
andere Bewegungsmuster als der Mausklick abgerufen und erlernt, Freunde treffen,
Teamgeist erleben, kdrperliche Grenzen ausloten usw..Die alteren Mitglieder kommen
wieder zusammen in ihren Sportgruppen und erfreuen sich am Treffen und an der ge-
meinsamen Bewegung, die gerade im Alter so wichtig ist.

Die Pandemie hatte aus Vereinssicht zwei Verlierer: Die Jugend und das Alter.

Ich freue mich wenn diese beiden Gruppen wieder den Weg zu uns finden und Freude
haben an der sportlichen Betatigung.

Unsere Hauptversammlung im September konnte regular stattfinden. Erstmals waren
wir in der Halle und es war eine schéne Erfahrung. Vielleicht halten wir an diesem Kon-
zept fest.

Wir hatten Neuwahlen und der Vorstand wurde neu aufgestellt.

Nicht mehr im Vorstand sind Kevin Leimeister, dem ich fir die beiden letzten Jahre im
Vorstand meinen Dank ausdricken mochte, und Karl Fuchs. Kevin wird sich jetzt mit
vollem Elan der positiven Entwicklung der Abteilung FuRball widmen.

Karl bleibt der Abteilung Badminton als Abteilungsleiter erhalten und wird sich mehr
und mehr in die Rolle des GroRvaters einarbeiten. Dir lieber Karl mochte ich fur die letz-
ten Jahre besonders danken. Wenn der Verein Dich gebraucht hat, warst Du da. Wenn
ich Dich gebraucht habe warst Du da. Danke!

Es waren sehr gute Jahre mit Dir.

Neu sind Dr. Thomas Barthel und Christian Menig. Thomas ist seit Jahrzehnten das Ge-
sicht der Basketballabteilung und das Herz von Christian hangt am FuBball und am
Training mit der Jugend. Burkhard und ich freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit
in den nachsten Jahren. Ab Seite 6 drucken wir den Bericht der Vorstandschaft fir die
letzten beiden Jahre ab, da dieser nicht ansatzweise eine Erwahnung in der Tagespresse
gefunden hat und sehr viele der Leserinnen bei der Hauptversammlung nicht anwe-
send waren.



GRUSSWORT

BERICHT DES VORSTANDS:

Aus sportlicher Sicht mdchten wir eine Sache besonders herausheben:

Far die Abteilung Leichtathletik hat Jana Rothaug im August ihre Karriere in der 4 mal
100 Meterstaffel (Jana Rothaug, Elena Hofmann, Theresa Schalling und Marie Kohr-
mann) mit dem Gewinn des bayerischen Meistertitels gekront. Herzlichen Glickwunsch
an die vier Lauferinnen. Jana wird sich jetzt auf ihr Wirtschaftsingenieurinnen-Studium
konzentrieren und vielleicht ab und an nochmal die Spikes schniren. Wir winschen
viel Erfolg im neuen Lebensabschnitt. Herzlichen Glickwunsch zur bayerischen Meister-
schaft Uber 400 m Hurden an Nick Albrecht.

Eine Abteilung hat derzeit und leider noch langer mit den Auswirkungen der Pandemie
besonders zu kampfen. Die Abteilung Schwimmen mit ihrem aul3erst engagierten Ab-
teilungsleiter Michael Stumm. Im Hinblick auf die Schwimmbadsituation, keine Wonne-
mar und nur begrenzte Kapazitaten im Grundschulbecken hoffen wir auf eine baldige
Entspannung der Lage. Wenn es eine Abteilung geschafft hat ohne Schwimmbad (drei
Jahre Bau des Wonnemars) auszukommen, dann |hr. Auch diese Zeiten werdet lhr Gber-
stehen.

Wir danken allen Mitgliedern, die uns in diese schwierigen Zeiten die Treue gehalten ha-
ben. Die nicht gekiindigt haben. Wir danken allen Ubungsleiterinnen und Trainerinnen.
Danke dass Ihr das Herzstlck des Vereins seid, dass |hr auch dann wenn es unbequem
ist zu uns steht und Euer Herzblut in ein super Training investiert.

Das gilt naturlich auch fir die administrative Ebene, die Abteilungsleiterinnen. Eine Ab-
teilung kann nur dann erfolgreich sein, wenn die Leitung einen guten Job macht. Ihr
habt einen tollen Job gemacht. Danke.

Unser Dank gilt Frau Balzar, Herrn Heinzl und allen in und fur die Abteilungen Tatigen.
Wir winschen Ihnen frohe Weihnachten und einen guten Start ins Jahr 2022, verbunden
mit der jetzt berechtigten Hoffnung auf einen positiven Ausgang der Krise.

Bleiben Sie dem TVM gewogen und lassen Sie sich impfen.

Der neue Vorstand

Christian Menig Dr. Thomas Barthel Burkhard Wagner Bjorn Gregor




BERICHT DES VORSTANDS

HAUPTVERSAMMLUNG TVM AM FREITAG, 16.7.2021

LIEBE VEREINSMITGLIEDER, LIEBE SPORTFREUNDE,
SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

Zunachst gilt unser herzlicher Dank besonders allen Abteilungsleiterinnen und Abtei-
lungsleitern fur ihr Engagement und ihre Einblicke in die Aktivitaten der einzelnen Spar-
ten. Wie allen Berichten und Ruckblicken zu entnehmen ist, hat seit der letzten Haupt-
versammlung am 19.03.2019 ein Ereignis unser aller Leben malgeblich beeinflusst:
CORONA.

Wie den Berichten zu entnehmen ist, war und ist unser TVM von der Pandemie stark
getroffen. Nachdem die Mitgliederzahlen von 1277 im Jahr 2016 bis zum 01.01.2019
wieder auf 1392 angestiegen sind, haben wir aktuell 1224 Mitglieder. Es waren zwar
auch Neuanmeldungen zu verzeichnen, jedoch haben in den letzten 1 % Jahren insge-
samt 168 Mitglieder unserem Verein den Rucken zugekehrt.

Man kann es einerseits niemandem veribeln, wenn man sich vom Verein abmeldet,
weil kein Training angeboten wird, andererseits ist es aber duBerst erfreulich, dass uns
unsere Mitglieder in einem sehr hohen MaRe die Treue gehalten haben.

Besonders die Schwimmabteilung mit ihrem Abteilungsleiter Michael Stumm ist hier
hervorzuheben, denn diese Abteilung ist nicht nur von der Pandemie sondern auch
von der misslichen Situation mit dem Wonnemar und der schleppenden Renovierung
des Grundschulbades betroffen. Seit Marz 2020 ist fur die Schwimmer kein Training
im Wasser mehr moglich und gleichzeitig stehen fast 80 Kinder auf einer Warteliste fur
einen Schwimmkurs. Wie dieses Dilemma aufzuldsen ist, ist im Moment nicht wirklich
absehbar.

Durchaus positiv ist die Zahl der Ubungsleiter im Verein zu betrachten, denn aktuell
stehen dem Verein 79 Ubungsleiterscheine zur Verfugung. Viele davon laufen allerdings
in diesem Jahr aus und mussen verlangert werden, was - ebenfalls coronabedingt - im
letzten Jahr kaum maoglich war.

Wahrend Sport im AuBBenbereich unter Auflagen noch eine geraume Zeit zulassig war,
traf es die Hallensportarten am hartesten. Im Fruhjahr 2020 mussten wir die Halle vom
13. Marz bis zum 7. Juni geschlossen halten und in der zweiten Corona-Welle war fur
ein halbes Jahr, vom 13. November 2020 bis zum 25. Mai 2021, kein Sport in der Halle
erlaubt.



BERICHT DES VORSTANDS

Wir wurden als Vorstandschaft und Vereinsverantwortliche anfangs kritisiert und z.T.
auch unfair angegangen, als wir die HallenschlieRung anordneten, flr uns stand aber
immer die Gesundheit unserer Mitglieder im Vordergrund und unsere Entscheidungen
haben sich im Nachhinein als richtig erwiesen.

Zu einigen Diskussionen fuhrte auch, dass Bundesligaspieler oder Bundes- und Landes-
kaderathleten weiter unter strengen Auflagen trainieren durften, wahrend alle anderen
vom Sportbetrieb ausgeschlossen waren. Wir mochten hier noch einmal klarstellen,
dass dies keine Entscheidung der Vorstandschaft war, sondern auf eine Vorgabe des
bayerischen Innenministeriums grindete, welches wir vor der Umsetzung dieser MaR-
nahmen kontaktiert hatten.

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle der Geschaftsstelle mit Katja Wagner-Koénig,
die gefuhlt wochentlich neue Konzepte und Regelungen ausarbeiten und sich dann
auch noch mit den Kritikern und Frustrierten auseinandersetzen musste.

Katja, das war eine Mammutaufgabe, die du mit Bravour geldst hast. Das ist auf jeden
Fall einen Sonderapplaus wert!

Corona hat fur den Verein aber nicht nur Stillstand bedeutet, denn es wurden eine Rei-
he von Renovierungsarbeiten durchgefihrt. So wurden die Duschen und Umkleiden,
die Gange, der Kraftraum und auch der Gymnastikraum saniert. Das Sportbild im Ein-
gangsbereich wurde restauriert und mit einer Plexiglasscheibe gesichert.

Im Vereinsheim wurde die alte Theke aus- und eine neue eingebaut. Hier ist vor al-
lem der Einsatz von Kevin Leimeister hervorzuheben. Mit der Verkleidung der Theke
und dem Einbau einer neuen Schankanlage wurden die Arbeiten im Vereinsheim abge-
schlossen.

Die Fangzaune am Trainingsplatz mussten erneuert werden und wurden von Mitglie-
dern der FulRballabteilung selbst montiert, was eine erhebliche Einsparung bedeutete.
Fur den Hauptplatz wurde ein Mahroboter angeschafft, der anschlieBend auch noch
sein eigenes Hauschen bekommen hat. Diese Anschaffung hat nicht nur fir einen deut-
lich verbesserten Rasen gesorgt, sondern der Verein spart pro Jahr sogar noch etwa
€ 2.000 durch den geringeren Bedarf an Platzpflegeprodukten. Als nachste Optimie-
rung stehen wir vor der Umstellung der Flutlichtbeleuchtung auf LED. Hier wurden die
entsprechenden Angebote eingeholt und die Fordermittel beantragt. Diese Mal3nahme
erfordert jedoch auch Eigenmittel von unserem Verein, welche wir aus 6konomischer
und Okologischer Sicht sehr gerne einsetzen. In Planung ist derzeit noch eine weitere
Instandsetzung. So muss der Ballfangzaun in Richtung Maradiesseen dringend erneuert

werden.




BERICHT DES VORSTANDS

In der Halle wurde die Heizung gewartet und eine Entkalkungsanlage eingebaut. Das
nunmehr weiche Wasser in der Halle erleichtert das Putzen und schont gleichzeitig die
Armaturen und Leitungen.

Frau Balzar, die die Halle mit groliem Engagement sauber halt und der wir fur ihre aus-
gezeichnete Arbeit danken, freut sich sicher daruber.

AulRerdem konnten wir 15 neuwertige Schranke erwerben, die jetzt helfen, in der Halle
und in der Geschaftsstelle fir noch mehr Ordnung zu sorgen.

Im Gymnastikraum hat Alois Martha viel Arbeit investiert und unter anderem neue Re-
gale montiert. Herzlichen Dank dafur.

Der Umgang mit Vereinseigentum wurde in friheren Versammlungen desofteren an-
gesprochen und wir hatten auch mit einer Reihe von mutwilligen Beschadigungen zu
kampfen. Um dem Einhalt zu gebieten, wurden im Eingangsbereich Kameras installiert,
die uns im Bedarfsfall helfen sollen, die Verursacher ausfindig zu machen. Wenn es kei-
nen Vorfall gab, werden die Aufnahmen nach 72 Stunden geldscht. Wir hoffen nattrlich,
dass wir nach Méglichkeit keine Nachforschungen anstellen mussen.

Ich denke, das ist auch im Interesse von unserem Hausmeister Werner Heinzl, der sich
sonst immer mit den Beschadigungen auseinandersetzen muss. Fir seinen Einsatz als
Hausmeister und auch als Verantwortlicher flr den Kraftraum maéchte ich ihm an dieser
Stelle besonders danken.

Dem Schutz des Vereinseigentums dient sicher auch noch unsere neue Nutzungs- und
Hausordnung, die am 22.06.2021 in Kraft getreten ist.

Auch die jeweils gultigen Corona-Regelungen wurden und werden auf dem Vereinsge-
lande durch Aushang bekanntgegeben. Daneben finden die Nutzer der Halle mehrere
Desinfektionsspender, die mobile Verkaufstheke in der Halle hat jetzt eine Plexiglas-
scheibe und in jeder Halle steht ein Tisch mit Desinfektionsmittel, Meldebdgen und QR-
Codes fir die Anmeldung mit der Luca-App.

All das soll helfen, einen geregelten Sportbetrieb aufrecht zu erhalten und so wie es
aussieht, werden wir uns wohl an diese Dinge gewohnen mussen.

Eine gravierende Verbesserung haben wir im Bezug auf die Grundstucksituation der
Halle erreicht. Unsere vereinseigene HWR-Halle steht jetzt auf unserem eigenen Grund
und Boden. Durch entsprechende Verhandlungen und vorausschauendes Agieren ha-
ben unsere langwierigen Verhandlungen zu einem positiven Ergebnis fur alle Beteilig-
ten gefuhrt.

AbschlieBend ist es uns noch sehr wichtig, dass wir uns von zwei engagierten Kollegen
unseres Hauptvorstandes verabschieden. Karl Fuchs scheidet auf eigenen Wunsch aus
unserem FUhrungsgremium aus. Durch seinen jahrelangen unermudlichen Einsatz hat
er sich nachhaltige Verdienste, Uber die Badminton-Abteilung hinaus, erworben. Vielen,
vielen Dank dafur, und verbunden mit der Bitte, dass Du uns noch lange in unserem
Verein erhalten bleibst.



BERICHT DES VORSTANDS

Auch Kevin Leimeister ist aus dem Hauptvorstand ausgeschieden. Als unermudlicher
Arbeiter fUr unsere FulBballabteilung war er ein Gewinn fir die Vorstandschaft. Herz-
lichen Dank auch an Kevin, fur die gute Zusammenarbeit und bleib auch Du uns bitte
weiterhin erhalten.

Als Nachfolger wurden in der Jahreshauptversammlung Dr. Thomas Barthel sowie Chris-
tian Menig einstimmig gewahlt. Ebenso einstimmig wurden Bjérn Gregor und Burkhard
Wagner im Amt bestatigt und bilden so unser neues FUhrungsteam.

Wir sehen uns mit diesem Team sehr gut fur kiinftige Anforderungen aufgestellt und
haben die einzelnen Aufgabenfelder klarer definiert. Jedoch bitten wir darum, dass sich
alle unsere Mitglieder im Sinne unseres Vereins engagieren und einsetzen. Nur gemein-
sam lassen sich die vielfaltigen Aufgaben bewaltigen.

Zu guter Letzt winschen wir uns allen viel SpaB, Freude, Erfolg und verletzungsfreies
Sporttreiben sowie umsichtiges Handeln mit der weiterhin akuten Virengefahrdung.
Wir bitten auch im Sinne unseres Vereins darum, dass sich moglichst alle Mitglieder
impfen lassen um so einen gesamtgesellschaftlichen Beitrag leisten.

Alles Gute, bleiben Sie gesund und herzliche Gruf3e

vom Hauptvorstand des TV 1884 MARKTHEIDENFELD




TRAININGSZEITEN

BADMINTON

Karl Fuchs

Tel: 09395 - 1285

k.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de
www.badminton-marktheidenfeld.de

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

16:00- 17:15
17:45 - 20:00
20:15 - 22:00
20:00 - 21:00

16:00- 17:30
17:45 - 19:45

20:00 - 22:00

18:00 - 20:15
20:00 - 21:00

15:00 - 16:00
19:15-22:00

09:30 - 12:00

HWR-Halle
HWR-Halle
HWR-Halle
Kraftraum HWR-Halle

HWR-Halle
HWR-Halle

HWR-Halle

HWR-Halle
Kraftraum HWR-Halle

HWR-Halle
HWR-Halle

HWR-Halle

Anfanger und Jugend
Jugend Mannschaften
Hobbyspieler

Anfanger, Schiller 7-13 Jahre
Schuler Mannschaft und
Talentstlitzpunkt

Mannschaften und Hobbyspieler

Jugendmannschaften
Anfanger Jugend 12-16 Jahre
1. und 2. Mannschaft

Jugend



TRAININGSZEITEN

BASKETBALL

Dr. Thomas Barthel Tel: 0171 - 7860863 %’\‘

barthel.tho@t-online.de

MONTAG
DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SONNTAG

16:30-17:30

17:30 - 19:00
19:15- 21:00

16:30-17:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:00

17:30 - 19:00
19:15-21:15

16:00 - 18:00
18:15-19:30
19:45 - 22:00

09:30-11:30

HWR-Halle B Ballschule U7 ab 5 Jahren
HWR-Halle A-B-C Jugend, U14w, U10-14m, U16m
HWR-Halle B - C Damen und Herren
HWR-Halle C Jugend U8 (2014 und 2015)
HWR-Halle A Jugend weiblich
HWR-Halle Kraftraum

HWR-Halle A-B Jugend, U10 - U14m
HWR-Halle Damen, Jugend U16w
HWR-Halle B - C Jugend, U10 mixed, U16m
HWR-Halle B- C Damen

HWR-Halle C Herren

Turnhalle Grundschule Senioren
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TRAININGSZEITEN

Kevin Leimeister Tel: 0151 - 56890389

FUSSBALL kevin.leimeister@gmx.de
Thomas Romisch (Jugend) Tel: 0172 - 6773713
tvm-fussball-jugend-kontakt@online.de ®

TRAININGSZEITEN SOMMER HAUPTPLATZ ODER TRAININGSPLATZ

16:45-18:30

1. und 2. Mannschaft

MONTAG 14:00 - 15:30 SAG St. Nikolaus Burkhard Wagner
17:30 - 19:00 u11 Michael Loffler,
Berkan Aytac
17:30 - 19:00 u1s Falk Ulrich
19:00 - 20:30 U17/U19 Berkan Yagiz, Adrian Ziem
DIENSTAG 17:30 - 19:00 u13 Reinhold Braun
19:00 - 20:30 u9 Roland Ehrl
16:30 - 18:00 1. und 2. Mannschaft Michael Braun
MITTWOCH 17:00 - 18:30 U11 Michael Loffler,
Berkan Aytac
16:45 - 18:30 u13 Reinhold Braun
DONNERSTAG 16:00 - 17:30 Team Handicap Burkhard Wagner
18:00 - 19:30 u1s Falk Ulrich
17:30 - 19:00 AH Tobias Spielberg
19:00 - 20:30 u19 Berkan Yagiz
FREITAG 13:30 - 15:00 SAG St. Nikolaus Burkhard Wagner
17:00 - 18:30 u7 Michael Kadelke
17:30 - 19:00 U9 Roland Ehrl

Michael Braun



TRAININGSZEITEN

JuDO

Alois Martha

alois-martha@web.de

Tel: 09395 - 99312

MONTAG 17:00 - 18:30

MITTWOCH 19:00 - 20:30

DONNERSTAG 16:30 - 18:30

Gymnastikraum

Gymnastikraum

Gymnastikraum

Anfanger / Jugend

Selbstverteidigung
Madchen und Frauen

Selbstverteidigung

FREITAG 18:45 - 20:15 Gymnastikraum Selbstverteidigung Jugend
SONNTAG 10:00 - 11:30 Gymnastikraum / Training nach Ansage
Kraftraum Gurtelvorbereitung
Jugend und Erwachsene
Steffen Saller Tel: 09391 - 2605
KARATE karate-mar@t-online.de @
Jasmin Kempf
jasmin.kempf@gmx.com
MONTAG 17:30 - 19:00 HWR-Halle C Kinder und Jugendliche
19:15 - 20:45 HWR-Halle C Jugendliche und Erwachsene
MITTWOCH 17:30 - 19:00 HWR-Halle C Kinder und Jugendliche
19:15 - 20:45 HWR-Halle C Jugendliche und Erwachsene
FREITAG 16:30 - 17:30 HWR-Halle Kraftraum



TRAININGSZEITEN

LEICHTATHLETIK

Melanie Marshaus
Matthias Heuft

leichtathletik-mar@gmx.de
www.leichtathletik-mar.de

A

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

TRAININGSZEITEN OKTOBER BIS APRIL

17:30 - 19:00
18:00 - 20:00

17:30 - 19:00
17:30 - 19:00
18:00 - 20:00
19:00 - 20:30
20:30 - 22:00

19:00 - 20:30

17:30 - 19:00
17:30 - 19:00
17:00 - 18:30

17:00 - 19:00

17:30-19:30

10:00 - 12:00

Turnhalle Mittelschule
MSP-Halle (A-B-C)

MSP-Halle (A-B-C)
MSP-Halle (A-B-C)
HWR-Halle Kraftraum
MSP-Halle (A-B)
MSP-Halle (A-B)

MSP-Halle (A-B-C)

MSP-Halle (A-B-C)
MSP-Halle (A-B-C)
Leichtathletikanlage
(bei Bedarf)

HWR-Halle Kraftraum
MSP-Halle (A-B-C)

Leichtathletikanlage
(bei Bedarf)

U10 (Jahrgang 2013-20116)

U16 (ab Jahrgang 2008)

U14 (Jahrgang 2009/2010)
U12 (Jahrgang 2011/2012)
U16 (Jahrgang 2007/2008)

Turnen Senioren
Fit im Winter

Hobby-Gruppe (ab 2003)

U14 (Jahrgang 2009/20010)
U12 (Jahrgang 2011/2012)
ab U18 (ab Jahrgang 2006)

ab U20 (ab Jahrgang 2004)

ab U16 (ab Jahrgang 2008)

ab U16 (ab Jahrgang 2008)
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TRAININGSZEITEN

Michael Stumm Tel: 0151-51113723

SCHWIMMEN

¢

abteilungsleiter@tvm-wellenkiller.de
www.tvm-wellenkiller.de

KURSE FINDEN ALLE IN DER FRIEDRICH-FLEISCHMANN-GRUNDSCHULE IN
MARKTHEIDENFELD STATT!

MONTAG 16:30-17:30 Clemence Lermann

17:30 - 18:30 Clemence Lermann
DIENSTAG 16:30 - 17:30 Christina Geeb / Michael Stimm
MITTWOCH 16:30-17:30 Schwimmkurs

(aktuell finden keine Schwimmbkurse statt!)

DONNERSTAG 16:30-17:30 Annika Wagner
FREITAG 15:00 - 16:00 Dominik Lampe

16:00 - 17:00 Dominik Lampe

17:00 - 18:00 Gabi Frohlich

18:00 - 19:00 Gabi Frohlich

19:00 - 20:30 Gabi Frohlich / Michael Stumm

NEU IM SORTIMENT!

I':I BUROSTUHLE |52

- nachhaltig %

- individuell einstellbar -
- nach den neuesten Ergonomie-Erkennt-
nissen geformt

n | IThomas Albert e.KI F %‘-,‘

ALLES FUR SCHULE UND BURO

n Sie
ObertorstraBe 15 - 97828 Marktheidenfeld Komme -t enl
Tel. 09391/1521 - Fax 09391/6614 Zzum PI"ObeSI Z =

info@hueroalbert.de - www.bueroalbert.de




TRAININGSZEITEN

Albin Hoh Tel: 09391 - 5189
TISCHTENNIS albin.hoh@gmx.de T

MONTAG 18:00 - 19:30 HWR-Halle A Anfanger und Jugend
19:45 - 22:00 HWR-Halle A Mannschaften Herren
DIENSTAG 17:30 - 19:00 Gymnastikraum Foérderungstraining Jugend
19:15 - 22:00 HWR-Halle A Mannschaft Herren und
Hobby
FREITAG 17:15-19:45 HWR-Halle A Jugend
20:00 - 22:00 HWR-Halle A Mannschaften Herren

Containerdienst

Haushaltsautlosungen: Entrimpelungen

HANDY 0172 66170 17
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Gisela Reger Tel. 09391-6802
TU RN EN turnabteilung-tvm@t-online.de
MONTAG 08:30 - 10:00 HWR-Halle Aerobic Easy Workout, Frauen
10:15-11:15 HWR-Halle Fit & Mobil, Frauen
16:00 - 17:30 HWR-Halle Turnen fur Madchen 3. und 4. Klasse
19:00 - 20:00 Grundschule Fitness Workout
(Anmeldung erforderlich)
DIENSTAG 16:30-17:30 HWR-Halle Turnen fur Eltern und Kind
19:00 - 20:30 MSP-Halle Fitnessgymnastik fir Manner
Sommer: Stadion
19:15 - 20:45 HWR-Halle Dance Power fiir Madchen ab 12 Jahren
MITTWOCH 14:45 - 15:45 HWR-Halle Gymnastik fiir Frauen 60Plus
16:00 - 17:15 HWR-Halle Line Dance |, Fortgeschrittene
17:30-18:30 HWR-Halle Line Dance Il, Anfanger
(Anmeldung erforderlich)
16:30 - 18:00 HWR-Halle Turnen fir Madchen, 1. und 2. Klasse
18:30 - 19:30 Grundschule  Dance Aerobic & Bodystyle fur
Jugendliche und Frauen
DONNERSTAG 14:30 - 16:00 HWR-Halle Tanzen & Fit fur Frauen
16:00 - 17:30 HWR-Halle Kinderturnen 3 und 4 Jahre
16:00 - 17:30 HWR-Halle Kinderturnen 5 und 6 Jahre, keine Schiiler
19:00 - 20:30 HWR-Halle Step-Aerobic fur Jugendliche und Frauen
19:00 - 20:30 Mittelschule Hobby-Volleyball fur Frauen und Manner
FREITAG 09:00 - 10:00 HWR-Halle Wirbelsaulengymastik
(Anmeldung erforderlich)
10:15-11:15 HWR-Halle Wirbelsaulengymnastik
(Anmeldung erforderlich)
15:30- 17:00 HWR-Halle Turnen fir Madchen ab 5. Klasse
17:00 - 18:30 HWR-Halle Dance Power fiir Méadchen ab 12 Jahren
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-0 [ SLIGA

HANS-WILHELM-RENKHOFF-HALLE
AM SPORTZENTRUM 5, 97828 MARKTHEIDENFELD

GEGEN

21. NOV

So 14°°UHR

EINE SAISON, DIE KEINE WAR, DIE ABER DENNOCH VIEL VERANDERT HAT!

Als unsere Mannschaften im September 2020 in ihre Wettkampfrunden starteten, hatte
die Corona-Pandemie zwar bereits viele Einschrankungen gebracht, aber der Optimis-
mus war dennoch grof3, dass wir diesmal eine komplette Saison spielen kdnnten.

Doch es kam schlimmer, als alle gedacht hatten. Unsere 1. Mannschaft durfte gerade

einmal sechs Spiele in der 2. Bundesliga durchfihren, ehe Ende Oktober bereits der Sai-
sonabbruch durch den Deutschen Badminton-Liga-Verband DBLV beschlossen wurde.
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In der Badmintonszene hatten viele auf eine Fortfihrung der Bundesligarunde gehofft,
denn schlieBlich ist Badminton ein kontaktloser Sport. Man hatte ohne Zuschauer spie-
len kénnen, denn unsere Spiele werden per Livestream Ubertragen und viele Hallen-
sportarten wie Handball oder Basketball trugen ihre Spiele in den oberen Ligen weiter-
hin aus.

Bei Badminton wurde der Spielbetrieb aber sehr schnell in allen Ligen eingestellt und
unsere weiteren Mannschaften hatten bis zu diesem Zeitpunkt sogar nur ein bzw. zwei
Spiele absolviert. Die anschliellenden Entscheidungen am grinen Tisch bezuglich Auf-
stieg und (Nicht-) Abstieg wurden von vielen mit Verwunderung aufgenommen. Ergeb-
nis ist jedenfalls, dass 2021-2022 in den 2. Bundesligen 12 statt 10 Teams an den Start
gehen. Die Anzahl der Spieltage hat sich also erh6ht und dies, obwohl die Gefahr einer
vierten Welle immer noch nicht ausgeschlossen werden kann.

Hoffen wir also, dass die Impfungen im Land so voranschreiten, dass es nicht zu einem
erneuten Lockdown kommen wird und freuen wir uns stattdessen auf spannende und
sportlich hochklassige Spiele unserer Mannschaften.

TVM BADMINTON
HEIMSPIELE

$a23.10.| 17 Uhr
S024.10. | 14 Uhr

www.badminton-marktheidenfeld.de

UNTERSTUTZTVON: 9, renssarerie | "S55

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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EIN PLATZ IN DER OBEREN TABELLENHALFTE

Nach zwei von Corona gepragten Saisons will der TVM in der 2. Bundesliga Sud wieder
gut mitspielen und sich einen Platz in der oberen Tabellenhélfte erkampfen.
Der TV Marktheidenfeld geht inzwischen in seine finfte Saison in der 2. Bundesliga Stud
und alle Freunde und Fans des schnellen Rickschlagsports dirfen sich wieder auf gro-
[3e Spiele und spannende Momente in der Hans-Wilhelm-Renkhoff-Halle freuen!
Nachdem die Corona-Pandemie zum Abbruch der beiden vergangenen Spielzeiten ge-
fuhrt hatte, hoffen alle Beteiligten, in diesem Jahr wieder eine halbwegs normale und
vor allem vollstandige Spielrunde absolvieren zu kénnen.
Unser Bundesligateam tritt in der kommenden Saison neben den bekannten Stamm-
kraftenmit einem Neuzugang an. Sara Janssens bildet kiunftig zusammen mit Nicole
Schnurrer und Jule Keil das Damen-Trio des TVM. Die 26-Jahrige kommtvom 1. CfB KdIn
nach Marktheidenfeld und wurde insbesondere fir das Dameneinzel verpflichtet. Doch
auch im Mixed und Damendoppel
kann die ehrgeizige Frohnatur mit
ihrer Erfahrung aus der Regional-
liga West ohne Probleme einge-
setzt werden.

Ebenfalls zum Kader zahlt wei-
terhin Janina Schumacher. Da
die Punktegarantin der vergan-
genen Jahre Uber ihre berufli-
chen Zukunftsplane nach ihrem
Studiumsabschluss noch nicht
entschieden hat, ist ihre Verflg-
barkeit in der kommenden Saison
noch ungewiss.

Bei den Herren gibt es wahrend-
dessen keine gro3en Veranderun-
gen zum Vorjahr. Neben Mann-
schaftskapitén Tim Specht werden auch Hannes Gerberich, Fabian Hippold, Thomas
Fuchs und Jonas Griin weiterhin zur Verfligung stehen. In der weiteren Rangliste finden
sich mit Moritz Unz, Steffen Griin, Joshua Redelbach noch einige junge Eigengewachse,
die bereits bewiesen haben, dass sie problemlos in der 2. Bundesliga mithalten kdnnen.
Auch Routiniers wie Christopher Ames oder Matthias Prostler kénnten die Zuschauer
in der Hans- Wilhelm-Renkhoff-Halle noch das eine oder andere Mal zu Gesicht bekom-
men.

Das neuformierte Herrendoppel Hannes Gerberich/Fabian Hippold
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Sara in Aktion

Die Erste 2021/2022:
Fabian Hippold, Hannes Gerberich, Nicole Schnurrer, Thomas Fuchs, Sara Janssens, Tim Specht, Jule Keil, Jonas Grin
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2. MANNSCHAFT: REGIONALLIGA SUDOST

Nachdem die Saison 19/20 bereits der Corona Pandemie zum Opfer fiel, musste auch
die vergangene Spielzeit vorzeitig beendet werden. Wobei die Absage der Regionalli-
ga SudOst diesmal deutlich friher kam, nach nur einem Spieltag wurde die Saison fur
beendet erklart und die Mannschaften im Oktober in die vorzeitige ,Sommerpause”
geschickt. Unserem jungen Team, das zu 100% aus eigenen Jugendspieler:innen for-
miert war, blieb damit eine spannende Saison mit vielen hochklassigen Begegnungen
verwehrt.

Dennoch hat sich in der Liga etwas getan. Da man in der 1. und 2. Bundesliga zwar
keine Absteiger ermittelte, aber gleichzeitig Aufsteiger zulie3, konnten sowohl der TSV
Neuhausen-Nymphenburg 2 als auch der BSV Eggenstein Leopoldshafen nach einem
Losverfahren in die 2. Bundesliga Sud aufsteigen. Somit wurde die zuvor mit 11 Teams
vergleichsweise grofl3e Regionalliga SUdOst nun auf 9 Mannschaften gekirzt. Das be-
deutet nicht nur, dass es in Hin- und Rickrunde jeweils zwei Spieltage weniger geben
wird, sondern auch, dass zwei sehr starke Teams die Liga verlassen haben.

~Dennoch durfen wir die Liga nicht unterschatzen”, so Mannschaftsfihrer Steffen Grun,
~Wir haben auch dieses Jahr wieder eine sehr anstrengende Saison mit vielen guten
Gegnern vor uns.”

Nach der langen Spielpause wird die zweite Mannschaft jedoch keinesfalls geschwacht
in die Saison starten. Ganz im Gegenteil: Jonas Grun, der im letzten Jahr noch fester
Bestandteil der ersten Mannschaft war, wird das junge Team

mit seiner Bundesligaerfahrung unterstutzen und mehr Rotationen flr die Youngster
Steffen Grin, Moritz Unz und Joshua Redelbach ermdglichen. ,Dass Jonas seine Hilfe
in Team 2 angeboten hat, war fir den Zusammenhalt zwischen beiden Mannschaften
aulerst wichtig und unterstreicht die gute Teamchemie im gesamten Kader. Naturlich
wird er trotzdem viele Einsatze im Bundesligateam bekommen®”, weil3 Vereinsvorstand
Karl Fuchs.

Auch bei den Damen ist die Zweite in dieser Saison breiter aufgestellt. Ronja Soller wird
aus der dritten Mannschaft in die Zweite berufen und auch Selina Tratz wird voraus-
sichtlich im Laufe der Saison aus ihrer Baby-Pause zurtickkommen.

Dadurch ergibt sich folgende Stammspielerkonstellation: Theresa Redelbach, Ramona
Schaffer, Ronja Soller und Selina Tratz bei den Damen sowie Jonas Grun, Steffen Grin,
Joshua Redelbach und Moritz Unz bei den Herren. Weiterhin werden Christoffer Ames,
Kai Bastian, Matthias Prostler, Christian Schaffer, Fabian Specht und Heiko Piehl die
Mannschaft in der Breite unterstutzen.
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2. Mannschaft, v.l.n.re.: Selina Tratz, Mathias Prostler, Fabian Specht, Moritz Unz, Steffen Grin, Theresa Redelbach,
Christian Schéffer, Ramona Schéffer, Joshua Redelbach, Kai Bastian

3. MANNSCHAFT: BAYERNLIGA NORD

Auch bei unserer Dritten fiel die letzte Saison ins Wasser, denn in der Bayernliga-Nord
wurde ebenfalls nach dem ersten Spiel abgebrochen.

Hier ergibt sich in der kommenden Saison eine gravierende Anderung: nach einigen
Abgangen hat sich die Mannschaft dazu entschlossen, aus der Bayernliga-Nord zurlck-
zuziehen und in der kommenden Saison wieder in der Bezirksoberliga aufzuschlagen.
Dieser Ruckzug soll besonders unseren jungeren Spielern helfen, sich bestmdéglich zu
entwickeln und sich an das Tempo im Erwachsenenbereich zu gewdhnen. So werden
Nico Ferstl, Samuel Unz und Nils Zelder nachstes Jahr zusammen mit den erfahrenen
Kraften Heiko Piehl und Carsten Schrage den Kern der dritten Mannschaft bilden.

Bei den Damen muss die Mannschaft leider auf ihre ehemaligen Stammspielerinnen
verzichten. Sowohl llka Oechsner als auch Lara Suffel haben den Verein verlassen. Fur
sie werden Marion Grin und Andrea Heilig aus der Vierten in die dritte Mannschaft
aufrucken.

.Das primare Ziel fur die nachste Saison wird auf jeden Fall sein, unseren Nachwuchs-
spielern moglichst viel Spielpraxis zu ermoglichen. Weiterhin wollen wir aber naturlich
auch moglichst gute Ergebnisse erzielen, um die Klasse halten oder sogar oben mitspie-
len zu kdnnen “, bewertet Mannschaftsfuhrer Heiko Piehl die Situation in der kommen-
den Spielzeit.
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,Das Team” - von der ersten bis zur dritten Mannschaft

Die Dritte: Samuel Unz,
Marion Grun, Nils Zelder,
Andrea Heilig, Heiko Piehl,
Carsten Schrage, Nico Ferstl
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4. MANNSCHAFT: BEZIRKSKLASSE A

Unsere 4. Mannschaft startet in der kommenden Saison in der Bezirksklasse A. In den
vergangenen Jahren ging es fur das Team jedoch primar um die Freude am Badminton-
spielen und den SpalRR am Sport. Vor diesem Hintergrund schmerzte auch hier der Aus-
fall der vergangenen Corona-Saison. Die Mannschaft ist jedoch mit groRem Eifer beim
Training und freut sich auf viele Matches mit altbekannten Gesichtern aus den Mann-
schaften aus der Region. In der letzten gespielten Saison 2019/20 konnte die Vierte
viele gut Spiele zeigen, sich in der Liga behaupten und am Ende einen soliden sechsten
Platz belegen. Jetzt sind alle gespannt, wie sich unser routiniertes Team nach der langen
Spielpause schlagen wird und winschen allen Spielerinnen und Spielern eine schéne,
erfolgreiche und spal3ige Saison 2021/2022

Zum diesjahrigen Kader gehdren: Lena Braunwarth, Eva Winzenhdller, Eva Redelbach,
Amelie Specht, Esther Huth, Mirjam Schaffer, Sven Huth, Klaus Redelbach, Alexander
Schmidt, Karl Fuchs, Klaus Gruan, Wolfgang Hoh, Lukas Otremba, Simon Hoh, Felix
Schrage und Aaron Liebsttckel.
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LANGE PAUSE FUR TVM-NACHWUCHS

Auch die Jugendarbeit, die seit Jahren wichtiger Bestandteil unserer Abteilung ist, war
von den Ausfallen der Trainingszeiten stark betroffen. Obwohl der regelmaliige Betrieb
Uber mehrere Monate eingeschrankt war, versuchten Offizielle und Trainer ihr Mog-
lichstes, um den Kids weiter Zugang zum Sport anzubieten.

Insgesamt werden aktuell wieder vier Schuler und Jugendtrainingsgruppen angeboten.
Matthias Prostler, Carsten Schrage und Heiko Piehl leiten die Gruppen von je 8-12 Kin-
dern und Jugendlichen. Aktuell greifen in Marktheidenfeld junge Badmintonfans zwi-
schen 7 und 15 Jahren zum Schlager. Leider haben uns auch eine ganze Reihe von Kin-
dern und Jugendlichen aufgrund der Trainingseinschrankungen den Ricken gekehrt,
wir sind jedoch bemuht mit neuen, zusatzlichen Angeboten wieder mehr junge Sport-
begeisterte in die Halle zu locken.

Anfang Oktober fand in eigener Halle die erste E-Rangliste statt. Mit 15 Teilnehmer:innen
war der TVM der am starksten vertretene Verein. Unsere Spieler:innen konnten zahl-
reiche Medaillen mit nach Hause nehmen. Viel wichtiger aber war, dass die knapp 60
Teilnehmer:innen viel Spal? hatten und es ein groRes Miteinander ,mit Abstand” war.
Unsere aktiven Spieler:innen bei Schiler und Jugend:

U1 Steffi Stoll, Amelie Bigalke, Philipp Naun Jonas Leimeister
u13 Ruizhe Yang, Eva Barthel, Lina Panhans

U15 Ben Heissner, Jan Pazera, Jend Du, Zeno Roth

u17 Felix Schrage, Aaron Liebstuckel, Esther Huth

U19 Nico Ferstl, Nils Zelder, Samuel Unz, Eva Winzenholler

Die meisten der sonst Ublichen Schuler- und Jugendturniere mussten wahrend Corona-
Pandemie ebenfalls gestrichen werden und so fand Anfang Juli 2021 mit der Nordbay-
erischen Meisterschaft der Altersklassen U11 bis U19 in Bad Kissingen endlich wieder
ein Turnier statt.

Bedauerlicherweise fihrte die Zwangspause auch bei den meisten anderen Vereinen
zu einem Einbruch der Zahl der aktiven Schiiler und Jugendlichen, was die niedrige Teil-
nehmerzahl fur dieses Turnier mehr als deutlich machte. Unabhangig davon lechzte der
Hadefelder Nachwuchs aber nach einem ersten Kraftemessen.

In der Altersklasse U13 wurde Eva Bartel fur ihren Ehrgeiz belohnt und sicherte sich
sowohl im Einzel als auch im Doppel mit ihrer Partnerin Sofia Balling-Eirich (Ochsen-
furt) und im Mixed mit ihren Aschaffenburger Partner Matthias Seiler Platz zwei. Auch
Esther Huth zeigte im Einzel der Altersklasse U15 eine beachtliche Leistung. Erst im
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Finale verhinderte die NUrnbergerin Yian Gu nach 21-19, 10-21 und 15-21 den totalen
Triumph, was aber die Freude Uber den Silberplatz jedoch nicht mindern konnte. In der
Altersklasse U17 starteten mit Felix Schrage, Nils Zelder und Eva Winzenholler gleich
drei Nachwuchs-Talente des TVM. Mit ihrer Partnerin Anastasia Safonova (Bamberg)
sicherte sich Eva Winzenholler im Doppel den zweiten Platz. Im gemischten Doppel star-
teten die Hadefelder in den Paarungen Zelder/Winzenhdller und Schrage/Huth, konn-
ten dabei aber nicht Uber Platz Funf hinauskommen.

3. PLATZ AUF DER BAYERISCHEN MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT U19

Unsere Jugendmannschaft erreichte im Juli in eigener Halle den dritten Platz auf der
Bayerischen Mannschaftsmeisterschaft in der Altersklasse U19. In einer schwach be-
setzten Veranstaltung war nach der Niederlage gegen den TSV 1846 Nurnberg (2:6)
trotz guter Mannschaftsleistung gegen den spateren Titeltrager SG Haunstetten/Die-
dorf leider nicht viel zu holen (0:8).

Unser U19 Team hinten v.l.: Lukas Heilig, Samuel Unz, Nico Ferstl, Nils Zelder; vorne v.l.:
Carsten Schrage (Trainer), Eva Bartel, Alina Romaschkin, Eva Winzenholler.
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VERSCHIEDENES

Trainingslager in Marktheidenfeld mit prominenter
Unterstitzung:

beim Bundestrainer Jugend hort Moritz genau zu!

Und nach dem Trainingslager -
eine schone Weinwanderung!

Sie haben ,Ja" gesagt: Hannes
und Jimin Gerberich im

Hafen der Ehel!
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MONTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

UNSERE TRAININGSMOGLICHKEITEN

Uhrzeit

16:00 - 17:30
18:00 - 19:30
19:30 - 22:00

15:45-17:30
17:30-19:30
17:30-19:30
19:30 - 22:00
19:30 - 22:00

18:00 - 20:00

19:00 - 22:00

Trainingsgruppe

Anfanger Schiler 7-10 Jahre
Schuler/Jugend - Leistungsgruppe
Leistungstraining Aktive und Hobby

Gymnastikraum

Anfanger Schuler 7 - 13 Jahre
BBV Talentstutzpunkt
Schuler/Jugend Leistungsgruppe
Erwachsene Aktive und Hobby

Leistungstraining

Leistungstraining

FRISCH
FRANKISCH

HANDGEMACHT

Martinsbrdau

MARKTHEIDENFELDER
FAMILIENBRAUEREI 1883

o

Trainer

Fuchs

Schrage

nach Absprache

Prostler
Prostler
Schrage
Bastian
Fuchs

Piehl

nach Absprache
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ANSPRECHPARTNER UND AUFGABENBEREICHE:

1. ABTEILUNGSLEITER Karl Fuchs
Bert-Brecht-StralRe 3

97855 Triefenstein

Tel.: 09395/1285

Mail: k.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de

2. STELLV. ABTEILUNGSLEITERIN Marion Grin
Kiefernstr. 4

97828 Marktheidenfeld

Tel.: 09391/917071

Mail.: m.gruen@badminton-marktheidenfeld.de

KASSENWART Heiko Piehl
Mail: h.piehl@badminton-marktheidenfeld.de

SPORTWART AKTIVE Sven Huth
Mail: s.huth@badminton-marktheidenfeld.de

JUGENDWART Carsten Schrage
Mail: c.schrage@badminton-marktheidenfeld.de

MEDIEN UND KOMMUNIKATION Thomas Fuchs
Mail: t.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de

LEITUNG NICHT-SPORTLICHER BEREICH Dagmar Unz
Mail: d.unz@badminton-marktheidenfeld.de

TRAINER SCHULER, JUGEND

Matthias Prostler, m.proestler@badminton-marktheidenfeld.de
Carsten Schrage, c.schrage@badminton-marktheidenfeld.de
Heiko Piehl, h.piehl@badminton-marktheidenfeld.de

Karl Fuchs, k.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de
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HAUPTSPONSOREN

PREMIUM SPONSOREN

SPONSOREN UND FORDERER DER
BADMINTONABTEILUNG 2021 - 2022

Warema
Redelbach Bau

Baustoffe Kuhn

BMW Autohaus Fuchs
Carpoint

Kanzlei Gregor
Sparkasse
Trendgalerie B2

Paidi

WEITERE SPONSOREN UND FORDERER Ad van Wagensveld

AUSRUSTER

SONDERFORDERUNG

OHNE DIE UNTERSTUTZUNG DER HEIMISCHEN WIRTSCHAFT WARE BAD-
MINTON AUF DEM DERZEITIGEN NIVEAU NICHT MOGLICH! HERZLICHEN

Apotheke Hubertus
Apotheke Laurentius
Brostler Anzeigenblatt
Easy Apotheke

Ferstl Bau
Martinsbrau

Opel Willer

Pflanze und Garten
Redelbach Architekten
Restaurant Parthenon
SB-Trade
Schleunungdruck

SHS GmbH

Oliver Sports

Bayerischer Badminton-Verband

DANK AN ALLE SPONSOREN UND FORDERER!
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ALLE BASKETBALL ERGEBNISSE UND STATISTIKEN FUR DEUTSCHLAND
FINDET MAN AUF:
HTTPS://WWW.BASKETBALL-BUND.NET

WIE HOCH HANGT EIN BASKETBALLKORB?

Die Idee war so genial, dass Naismith nicht nur die Sportart Basketball erfand, sondern
gleich die richtige Korbhohe entdeckte: 3,05 m sieht zwar aus wie eine ganz willkurliche
Zahl, entspricht aber genau einer Hohe von 10 Ful3. Bis heute ist dieses MalR die offizi-
elle Hohe flr Basketballkorbe.

Wenn man als - sagen wir einmal - achtjahriges Madel das erste Mal einen Ball in Rich-
tung Mond wuchten musste, um in den baumhohen Korb zu treffen, dann endete die-
ses Unterfangen sicher auch mit viel Verzweiflung. ,Dreimeterfinf” ist - im wahrsten
Sinne des Wortes - eine verdammt hohe Hurde. Und es fUhrte auch nicht selten dazu,
dass die Neulinge dann doch lieber etwas anderes - zuweilen auch eine andere Sportart
- ausprobiert haben. Fur alle Mannschaften der U8, U10 und U12-Jahrgange gilt heute,
dass der Korb fur diese Youngster im Wettkampf (und Training) auf ,nur” noch 2,60
Meter abgesenkt wird. Fir Basketball-Anfanger auf jeden Fall eine willkommene Erleich-
terung. Das Ziel ist ganz klar: den Korb(erfolg) einfacher und damit kindgerechter zu
machen und Kindern den Zugang zur Korbjagd zu erleichtern. Bei uns ist das Verstellen
der Korbhohe in Halle B moglich.

DER NEUE DIGITALE SPIELBERICHT

Ab der Saison 2021-2022 mussen die Mannschaften der Regionalliga Stidost den neuen
digitalen Spielbericht benutzen, fur die Ubrigen Ligen erfolgt die verpflichtende Einfuh-
rung ab der nachsten Saison und ist momentan optional.

Der digitale Spielbericht 16st den bisher ausschlie3lich in Papierform genutzten offizi-
ellen Anschreibebogen des DBB (Deutscher Basketball Bund) ab. Er besitzt auf allen
Ebenen des Spielbetriebs fur Verband und Vereine einen groBen Mehrwert:



Notwendig war die Anschaffung eines Tablets, die Nutzung der InGame-App fur das
Erstellen des digitalen Spielberichts ist fur die Vereine kostenfrei.

BASKETBALL ’

einfacher Download der Spiele

automatisches Einlesen der Spielerliste aus Team-SL, der zentralen Datenbank
des DBB

einfache und schnelle Dateneingabe

keine Zahlfehler

einfacher Spielabschluss

problemlose Datenubertragung

automatisches Erstellen der Spielstatistik
umfassendes Scouting in jeder Liga (wenn erwunscht)
mehr Spal3 bei der Mitarbeit am Kampfrichter-Tisch
bessere AulBendarstellung
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JUGEND-TEAMS IN DER SAISON 2021-2022

Nachdem im vergangenen Jahr coronabedingt der Spielbetrieb bereits an Allerheiligen
endete und fur viele Monate auch kein Trainingsbetreib mdglich war, sind wir froh, dass
wir fur die im Oktober begonnene Saison 2021/2022 dennoch wieder 8 Jugend-Teams
melden konnten. Ein erneuter Start der erfolgreichen Madchen in der Altersklasse U16
in der Bayernliga scheiterte in diesem Jahr an der aus verschiedenen Grinden zu gerin-
gen Anzahl der zur Verfligung stehenden Spielerinnen. Damit spielen die Jugendmann-
schaften des TV Marktheidenfeld in der laufenden Saison ausschlieBlich auf Bezirkse-
bene. Gemeldet haben wir neben einer U18 mannlich in der Kreisliga, jeweils fur die
Bezirksliga eine U18 weiblich, eine U16 weiblich, eine U16 mannlich, eine U14 weiblich,
eine U14 mannlich, eine U12 mix und eine U10 mix.

SPIEL, SPASS & FREUDE IN DER BALLSCHULE

Einen groRRe Nachfrage verzeichnet weiterhin, und nach Corona sogar verstarkt, unsere
Ballschule, in der Kinder der Altersgruppen 5 bis 8 Jahre, angeleitet von Tatjana Luhrs
immer montags von 16:30 bis 17:30 Uhr zusammenkommen.

In der heutigen Zeit mit weiter wachsender Computer- und Medienwelt, bewegen sich
Kinder immer weniger. Das "naturliche" Ballspiel auf den Stral3en, in den Parks und auf
Bolzplatzen gibt es fast nicht mehr. Aus diesem Grund ist die Ballschule eine hervorra-
gende Moglichkeit, die Kinder dieser Altersgruppe im Spiel mit dem Ball zu férdern und
eine auf das Spielgerat Ball bezogene Grundlagenausbildung anzubieten.

Erlernen von motorischen Grundfertigkeiten und einfachen Spielfertigkeiten
Vermittlung von Ballgefuhl und Ballkoordination

Unterstutzung der emotionalen und sozialen Fahigkeiten (Teamgeist wecken)
Individuelle Férderung von Talenten

Freude der Kinder an sportlicher Betatigung wecken und diese unterstttzen

DAMEN

Auch die Regionalliga-Saison der Damen 2020/2021 wurde im vergangenen Herbst
durch Corona abrupt gestoppt und nicht wieder gestartet, eine Wertung fand nicht statt.
Zwischenzeitlich waren die Verantwortlichen der Liga nicht untatig und haben sich fur
die Regionalliga der Damen einen neuen Spielmodus ausgedacht. Die Mannschaften
wurden nach geografischer Lage der Spielorte gleichmaf3ig in zwei Spielgruppen (Nord
und Sud) aufgeteilt. Gespielt wird jeweils eine Hauptrunde mit Hin- und Rickspielen.
Nach Abschluss der Hauptrunde werden die Nord- und die Stidgruppe zusammenge-
fasst. Die vier Erstplatzierten einer jeden Hauptrunde spielen dann den Meister und die
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weiteren Platzierungen in einem PlayOff-Modus aus, die Ubrigen Vereine spielen eine
PlayDown-Runde mit Hin- und Ruckspielen. Nachdem in unserer Nordgruppe der SC
Kemmern zurickgezogen hat, sind nur funf Vereine in der Hauptrunde Nord verblie-
ben. Das Erreichen der Playoffs ist damit fest eingeplant.

Das im vergangenen Jahr neu formierte Team muss in der laufenden Saison auf Eva
Kloos verzichten, die beruflich wieder in der Region Bamberg tatig ist und sich dem
Ligakonkurrenten Litzendorf angeschlossen hat. Fest rechnet Trainer Fabian Barthel
mit den eigenen Jugendspielerinnen Vanessa Gorr und Elena Ivanov, die neben ihren
Einsatzen in den Jugendmannshaften vermehrt im Regionalliga-Team zum Einsatz kom-
men sollen. Im Kader weiter sind Allroundspielerin Pauline Winter, Eva Barthel, die Ge-
schwister Margret und Anne Pfister, Sabine Sigloch, Lena Zwiers, Guilia Zéller und neu
hinzugekommen Maike Herrmann. Gecoacht wird das Team von Fabian Barthel, fur den
das Erreichen der PlayOffs eine Pflichtaufgabe flir das Team ist. So richtig spannend
wird es dann werden, wenn es ab Ende Februar gegen die Mannschaften aus der Sud-
Hauptrunde um den Titel und gute Platzierungen geht.

HERREN

Noch bestehen zu Beginn der Saison 2021/2022 Defizite im konditionellen Bereich und
beim Zusammenspiel. Dies zeigte das erste Spiel nach einjahriger coronabedingter
Spielpause in der Bezirksoberliga gegen die Regionalligareserve der TG Veitshochheim.
Nach glanzendem Start mit 32:4 Punkten im ersten Viertel, lieBen die Krafte nach und
dennoch reichte es am Ende noch zu einem ungefahrdeten Sieg. Da die Bezirksoberliga
durch den Ruckzug einiger Teams und den Verzicht der potentiellen Nachrtcker aus der
Bezirksliga zahlenmalig auf funf Teams geschrumpft ist, ist man froh, mit dem Bezirks-
pokal an einem zweiten Wettbewerb teilnehmen zu kénnen, in dem man sich zunachst
fur das im Frahjahr stattfindende Top-Four-Turnier qualifizieren und dort nach dem
Titel greifen mochte. Auch hoffen alle, dass in diesem Jahr die Saison bis zum Ende
gespielt werden kann. Das hierfir gegebenenfalls notwendige Hygienekonzept steht in
jedem Fall und hat sich bei den Spielen im Herbst 2020 schon bewahrt.
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Herren-Team nach seinem Auftaktsieg gegen Veitshéchheim in der Bezirksoberliga

BBV ,,BAYERN 3X3-TOUR" 2021

An funf Standorten haben in diesem Jahr 138 Teams und 552 X
Spieler*innen die BBV ,,Bayern 3x3 Tour" zu einem unvergessli-
chen Event werden lassen. Am letzten Juni-Wochenende nahm BBY BAYERN TOUR

mit Margrret Pfister, Eva Barthel, Ann-Kathrin Neumann und

Raphaela Jochimczyk erstmalig auch ein Team aus aktuellen und ehemaligen Spiele-
rinnen des TV Marktheidenfeld teil und gewann auf Anhieb das Qualifikationsturnier
in Bamberg und einen begehrten Platz bei dem schon eine Woche spater in NUrnberg
stattfindenden Finale. Dort scheiterte das Team erst im Halbfinale gegen ein Tean aus
Wien.

3x3 Basketball, dessen Popularitat in den letzten Jahren exponentiell gewachsen wird
auch in Deutschland immer bekannter und war in diesem Sommer auch erstmals
Disziplin bei den Olympischen Spielen in Tokio.
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Unser 3x3 Team nach gewonnenem Qualifikationsturnier in Bamberg

3X3 SPIELREGELN

Das Spiel wird auf einem 3x3-SPIELFELD mit einem Korb (H6he 3,05
Meter) ausgetragen.

Gespielt wird mit dem offiziellen 3X3 SPIELBALL, der den Umfang
eines Damen-Balles der GroRe 6 und das Gewicht eines Herren
Balles der GroR3e 7 besitzt.

Jede Mannschaft besteht aus MINDESTENS DREI SPIELERN und max. vier Spielern (drei
auf dem Feld und ein Auswechselspieler).

Ein Korbwurf innerhalb der Zwei-Punkt-Linie zahlt EINEN PUNKT, aul3erhalb der Zwei-
Punkt-Linie zahlt er ZWEI PUNKTE. Ein Freiwurf zahlt ebenfalls einen Punkt.

Das Spiel dauert ZEHN MINUTEN. Bei einer Spielunterbrechung (Ausball, Foul, Schieds-
richterpfiff) wird die Uhr gestoppt. Die Uhr startet wieder, sobald der Ball vom Vertei-
diger hinter der Mitte der Zwei-Punkt-Linie Gbergeben wurde

Wer zuerst 21 PUNKTE oder mehr hat, gewinnt - auch wenn die regulare Spielzeit noch
nicht zu Ende ist.
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Stets nach zehn Minuten unentschieden, wird eine Verlangerung gespielt. Das
Team, das hier zuerst zwei Punkte erzielt, gewinnt.

Ein Team erreicht mit dem sechsten Foul die MANNSCHAFTSFOULGRENZE. Ab da gibt es
fUr jedes weitere Foul zwei FreiwUrfe fir das gefoulte Team. Ab dem zehnten Mann-
schaftsfoul gibt es zwei Freiwirfe und Ballbesitz fir das gefoulte Team.

Ein Angriff muss innerhalb von ZWOLF SEKUNDEN abgeschlossen werden.

Jedes Team hat eine Auszeit von 30 Sekunden pro Spiel.

Fur ein Foul im Wurf innerhalb der Zwei-Punkt-Linie gibt es einen Freiwurf, fur ein Foul
auBerhalb zwei Freiwdrfe.

Nach Korberfolg oder getroffenem letzten Freiwurf muss der Ball von der zuletzt
verteidigenden Mannschaft DIREKT VON UNTERHALB DES KORBES hinter die Zwei-Punkt-
Linie gepasst oder gedribbelt werden, um wieder angreifen zu durfen (kein Einwurf).
Das nun neu verteidigende Team darf den Ball angreifen, sobald dieser den No-Char-
ge-Halbkreis verlassen hat.

Bei einem Rebound darf die angreifende Mannschaft sofort weiterspielen. Die vertei-
digende Mannschaft darf erst wieder angreifen, nachdem sie den Ball einmal hinter
die Zwei-Punkt-Linie gebracht hat.
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SCHIEDSRICHTER-NACHWUCHS

Acht Spieler*innen aus unseren Jugend-Teams haben nach erfolgreichem Absolvieren

des DBB-E-Learning-Moduls und Prasenzlehrgang am 3.10.2021 ihre erste Schiedsrich-
ter-Lizenz erworben. Wir gratulieren: Amiri Masoud, Barthel Luca, Ivanov Elena, Lihrs

Tilman, Mehrabi Reza, Ries Kilian, Samann Tiffany und Sultani Khalid.

BAUZENTRUM

lIhr starker Partner fiirs Bauen & Modernisieren!
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In unserer Abteilung sind aktuell ca. 250 Ful3baller. Davon sind alleine ca. 200 Kinder
und Jugendliche. Wie auch schon 2020 wird 2021 von Corona bestimmt. Wir halten
dagegen mit allen unseren Mitteln.

Besondere Highlights der FuRRballkids bis 13 Jahre, waren die FulRballcamps in Zusam-
menarbeit mit dem 1. FC Ko6In (9.-11. Juli) und der Wirzburger FuBballschule (23.-27.
August), hierzu auch die Bildimpressionen.

Als Vorschau fur 2022 moéchte die FulRballabteilung auRerdem noch auf ein groRRes
Event aufmerksam machen!

Am 16. Juli 2022 wird der BVB Dortmund zu einem Traditionsspiel beim TVM gastieren.
Das Spiel wird im Stadion ausgetragen. Bei Interesse an Eintrittskarten, etc. kann sich
gerne an die Fu3ballabteilung gewendet werden.

Gute Finanzberater missen mehr

Wie auch letztes Jahr bleibt es im Jugend- kénnen als schéne Anziige tragen

bereich schwierig, Betreuer und Trainer zu
finden. Daher sind wir besonders froh alle

() 0 q
Altersstufen von motivierten Trainern wei- | %¢® ASRCCILEINCIE
te rbringen PAY kénnen: Unterstatzu ng ist je‘ Ich bin immer fiir Sie da, wenn Sie mich brauchen.
derzeit WiIIkommen. Personlich, telefonisch, per E- Mail. Auch im

Schadensfall, nicht nur bei Vertragsabschluss.

Zudem suchen wir tatkraftige Unterstit- (¥ Unabhangigkeit.
Zung bei a”en unseren VeranStaltungen Niemand kann lberall der Beste sein. Deshalb
bei der Organisation und Durchf[_]hrung_ suche ich fiir Sie den passenden Anbieter fiir

. . Ihr Anli L
Die vorhandene Vorstandschaft hat in den rAmiegen aus

o . . ° .

letzten Jahren mit viel Energie und Einsatz '% ) Alles aus einer Hand.
Renovierungen im Vereinsheim und an den ° . .

. . Moderne und mafigeschneiderte Finanzkonzep-
Platzen vorgenommen, zudem ist der lau- te in den Bereichen Absicherung / Vorsorge /
fende Betrieb auch arbeitsintensiv. Kapitalanlagen und Finanzierungen.

(]
. . ) LY Transparenz.
Wir freuen uns auf weiteren hohen Trai- K P

ningsfleiR und Spielfreude in allen Teams. gz'sngbLe‘;f“eﬁ“mfe"i‘:r'l”f%idsri”:t‘nfl-d';f;":uffrge'
Fir Interessenten: die Trainingszeiten han- GeVaS Marktheidenfeld
gen im Schaukasten am Hauptplatz aus, Mike Cantarella

oder kénnen gerne bei den Verantwortli-
chen der Ful3ballabteilung in Erfahrung ge-
bracht werden.

Mobil: 0152 / 54257293
Tel.: 09391/ 6079680
Mail: mike.cantarella@gevas.ag

Kreuzbergstr. 597828 Marktheidenfeld |www.gevas.ag






FussBALL




StraBen-, Asphalt-, Kanal- und Rohrleitungsbau
Siemensstralle 11, 97855 Lengfurt
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SAG FussBALL

Wir haben noch lange nicht FERTIG!

Nach 18monatiger Zwangspause konnte auch unsere SAG (Sportarbeitsgemeinschaft)
FulZball inklusiv endlich wieder starten!

Am Montag, den 04. Oktober 2021, haben es die behdérdlichen Bestimmungen zugelas-
sen, dass wir wieder gemeinsam Sport treiben durfen.

Bei dieser Auftaktveranstaltung konnten wir den anwesenden Schilerinnen und Schu-
ler ihr neues Sportoutfit Uberreichen, welches uns durch die gro3ztgige Unterstitzung
der Firma FERTIG MOTORS Marktheidenfeld zur Verfigung gestellt wird. Wir haben
auch deshalb viele begeisterte Gesichter wahrgenommen.

Wie schon seit Beginn dieses bundesweit einmaligen Pilotprojektes, so sind auch wei-
terhin funf Marktheidenfelder Schulen eingebunden. Insgesamt nehmen 30 Schulerin-
nen und Schuler, im Alter von 11 bis 15 Jahren, regelmaRig und freiwillig an diesem
Unterrichtsangebot teil. Altersbedingt und durch die Beendigung ihrer Schulzeit haben
uns viele Schilerinnen und Schuler verlassen und kénnen nicht mehr an unserem An-
gebot teilnehmen. Jedoch ist das Interesse nach wie vor sehr grol3 und wir mussten
leider einige Interessenten auf eine Warteliste nehmen.

Die Schulleitungen des Balthasar-Neumann-Gymnasiums, der Staatlichen Realschule,
der Mittelschule Marktheidenfeld sowie der St. Kilian- sowie der St. Nikolaus-Schule ha-
ben erneut ihre Zustimmung erteilt und die notwendigen rechtlichen Voraussetzungen
geschaffen. Unser TV 1884 Marktheidenfeld agiert hier als Partner auf Vereinsebene.

Wie in den zurtickliegenden Jahren, so planen wir auch weiterhin, uns an Spielen und
Turnieren auf regionaler sowie Landes- und Bundesebene zu beteiligen. Hier blicken
wir auf soziale und sportliche Hohepunkte zurtck, welche uns z.B. nach Landshut zur
Fussballiade, in die Sportschule Karlsruhe-Schéneck, zur TSG Hoffenheim, in die Sport-
schule Grunberg oder auch in die Allianz-Arena nach Mlnchen gefuhrt haben. Als be-
sondere Wirdigung und Anerkennung unserer SAG durfte eine Kinder- und Jugend-
gruppe aus Marktheidenfeld eine einwdchige FuBBballfreizeit in der Sportschule Hennef
verbringen. Die Einladung wurde von der DFB-Stiftung-Sepp-Herberger ausgesprochen
und komplett finanziert.
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Neben diesen sportlichen Schwerpunkten beabsichtigen wir auch erneut soziales Mit-
einander zu ermoglichen. Dieses ist uns durch gemeinsame Freizeitangebote, wie etwa
Ausfligen sehr gut gelungen.

Aus verschiedenen Grinden mussten wir leider unsere langjahrigen Kollegen Herrn
Josef Herold sowie Herrn Johannes Jaklin verabschieden. Nicht zuletzt Dank ihrer fach-
lichen und personlichen Kompetenzen und Qualifikationen blicken wir auf eine sehr
erfolg- und ereignisreiche Vergangenheit zurtick.

Als verantwortliche Ubungsleiter und Lehrkréfte fungieren seit diesem Schuljahr Herr
Johannes Beck (Mittelschule Marktheidenfeld), Herr Florian Buttner (Staatliche Real-
schule Marktheidenfeld) sowie Burkhard Wagner (St. Nikolaus-Schule Marktheidenfeld).

Ein besonderer Dank gilt es auch unserem TV 1884 Marktheidenfeld fur die jahrelange
Unterstltzung auszusprechen.
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DIE JUDOABTEILUNG DES MARKTHEIDENFELD BESTEHT SEIT 1980
ZUR HISTORIE:

JUDO wurde von Ju - Jitsu = Selbstverteidigung der Samurai durch Jigoro Kano 1882
gegriindet. Er erdffnete eine kleine Schule ( Dojo) den Kodokan ( Ort zum Studium
des Weges ).

Das neue Zweikampfsystem, , Prinzip des Nachgebens “ zur Charakter- und Persén-
lichkeitsbildung nannte er JUDO (sanfter Weg) den man im Leben beschreiten soll.
JUDO wurde als Sportfach in den Schulen Japans unterrichtet und somit in der ganzen
Welt bekannt. In Deutschland war es Erich Rahn der 1905 die erste Judoschule in Berlin
eroffnete. Alfred Rhode eréffnete dann 1920 den ersten JUDO Club in Frankfurt.
1964 wurden die ersten Olympischen Spiele mit Judobeteiligung in Tokio ausgetragen,
sie gehdren bis heute zum Bestand der Olympischen Spiele.

PROFESSOR KANOS GRUNDPRINZIPIEN DES JUDO

Kano formulierte zwei grundlegende Prinzipien des Judo, die wesentlich dazu beigetra-
gen haben, dass sichjudo Uber die ganze Welt verbreitet hat und fast Gberall nicht nur
als Sportart, sondern auch als Erziehungssystem verstanden wird.

1. ,,SEl RYOKU ZEN YO" das technische Prinzip, ( bestmoglicher Einsatz von Geist und
Korper ). Dieses technische Prinzip soll verdeutlichen, dass man sich nur durch steti-
gen Trainingsfleil? und der Beschaftigung mit sowohl kérperlichen Fertigkeiten, als auch
mentalen Fertigkeiten weiterentwickelt.

2., JITAKYO EI” das moralische Prinzip, ( gegenseitiges Helfen zum beiderseitigem Wohl-
ergehen ). Dieses moralische Prinzip verdeutlicht den padagogischen Wert der Sport-
art auf sozialer Ebene. Die Verantwortung fir den Partner, das ,miteinander kampfen*”
ohne sich oder den anderen zu zu gefahrden, die Ricksichtnahme auf Schwachere,
ist Grundlage des Judo und in einer anderen Kampfsportart nicht unbedingt selbstver-
standlich.
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JuDO schult die Bewegungsmotorik und den Gleichgewichtssinn. 22
JuDO trainiert den ganzen Korper, erhdht die Kraft und Kondition.
JuDO dient der kdrperlichen und geistigen Persdhnlichkeitsbildung.
JuDO zur Selbstverteidigung, fihrt zu einem sicheren Auftreten.

JUDO st ein idealer Sport fur Madchen und Buben, da der ganze Kor-
per beim Training gefordert wird, gleichermal3en kann man die erlernten
Techniken zur Selbstverteidigung nutzen.

Heute umfasst die Abteilung ca. 65 passive und aktive Mitglieder, die
zum grol3en Teil aus Schilern und Jugendlichen besteht.

Im JUDO gibt es Schiilergrade vom 8. Kyu bis zum 1. Kyu mit verschiedenen farbigen
Gurteln, je nach Grad von weil3 bis braun die durch Prufungen erworben werden kén-
nen. Wer nach flei3igen Uben den letzten Schilergrad ( 1. Kyu ) erreicht hat, kann den
Meistergrad vom 1. Dan bis 5. Dan angehen. Ein schwarzer Gurtel ( 1. DAN = Meister-
grad) sollte das Ziel eines jeden Judokas sein.

Ab dem 6. Dan ist dann der Gurtel rot-weifl3, der nur flir besondere Verdienste im
Judosport bis zum 10. Dan verliehen werden kann.

Wer Lust auf Judo hat kann bei einem Training zuschauen und sich dann bei einem
neuen Anfangerkurs (im Marz/April ) anmelden. Judo kann man im TVM ab 6 Jahren
erlernen, dazu sind nur ein Judoanzug und der nétige Ehrgeiz notwendig.

Als erstes werden im Unterricht die Fallschule und leichte Wirfe sowie Festhalter in der
Bodenlage erlernt. Nach ca. 1. Jahr kann der 1. Gurtel ( weil3 / gelb ) durch eine Prifung
erworben werden. Danach liegt es an jedem selbst, wie lange man durch fleiRiges Uben
die anderen Gurtelgrade bis zum Meistergrad ( DAN ) erreichen kann, was fur jeden
das Ziel sein sollte.

Ab dem ,, Gelben Gurtel “ darf man an Turnieren teilnehmen und kann dort Titel und
Medaillen gewinnen oderin den Unterfranken Judo Kader ( bei entsprechendem Wett-
kampferfolg ) aufgenommen werden.

Seit 2005 bieten wir auch Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungslehrgange an.
Unser SV Trainer hat dafur 5 spezielle SV-Lehrgange im Bundesleistungszentrum des
DJB in K&In absolviert und ist nach einer abgelegten Prifung Diplom SV-Lehrer. Diese
Qualifikation muss alle 2Jahre erneuert werden. Deshalb ist unser SV Trainer immer
auf dem Neusten Stand der Selbstverteidigungstechniken.
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Unser SV Trainer ist auch in der VHS, in Schulen und Amter sowie in Kindergarten im
Einsatz und kann nach Absprache von jedem ( auch Privat) gebucht werden!

INFORMATION:

Telefon: 09395 99312
Handy: 0170 3215962
E - Mail: alois-martha@web.de

DER ABTEILUNGSLEITER

Abteilungsleiter

Trainer

Alois Martha

3.DAN Judo Judo ist ein toller Sport
Trainer B/ C

SV- Lehrer

Jugendarbeit wird in der Judoabteilung grol3 geschrieben. Da die Kinder immer mehr
mit anderen Angeboten aullerhalb der Bewegung verfuhrt werden ist es wichtig dies
mit sportlichem Einsatz auszugleichen. JUDO-Kampfsport bietet in dieser Hinsicht alles
zur gesunden korperlichen und geistigen Fitness, auch die Selbstverteidigung kommt
nicht zu kurz. Leider ist der Kontakt-Judosport in der Corona Zeit schwer durchftihrbar,
darum konnten wir dieses Jahr mit unseren Judokas an keinem Turnier teilnehmen. 2
Gurtelprifungen konnten wir dennoch im September und Oktober durchfuhren.

Trainiert werden die Kinder von Trainer B/ C Alois Martha, Malte Liman und Timo Trilk
sind als Helfer beim Judo dabei, Holger Plote unterstitzt beim Selbstverteidigung Trai-
ning.

Uber mehr Anmeldungen von Kindern und Jugendlichen wiirden wir uns sehr freuen.
Wegen zu geringer Beteiligung am JUDO Montagstraining mussten wir das Kinder- und
Jugendtraining ab 6. Jahren von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr zusammen legen. Wir hoffen
dass sich das nachstes Jahr wieder andert.

Selbstverteidigung-und Selbstbehauptungstraining fir Madchen ab 10 Jahren findet am
Donnerstag von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr statt. Ab 12 Jahren am Freitag von 18:45 Uhr
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bis 20:15 Uhr. Mitmachen kann jedes Madchen das fur die eigene Sicherheit etwas tun
mochte. Die SV- Ausbildung umfasst Fitness, und alle Selbstverteidigungstechniken in
theoretischen und praktischen Ausfihrungen.

Am Sonntag ist fur alle JUDO und SV-Mitglieder ab 15 Jahren der Kraftraum und der
Gymnastikraum von 10:00 bis 11:30 Uhr gedffnet (Ausnahmen nach Absprache).

TRAININGSBILD SCHULER UND JUGEND EINE JUDOSCHULERIN DIE
SICH VIEL VORGENOMMEN

HAT

Hanna Bachmann
Teilnehmer von hinten nach vorne: Simon Schreck, Leon Trilk, Malte

Liman, Felix Krieger,Lena Maier, Leonie Samer, Hannah Bléchinger, <
Ella Hamacher, Simon Brune, Hanna Bachmann,
Es fehlen: Timo Trilk, Janina Menkinoski, Darian Faramarzi, Janosch

Fischer, Adrian Gillig,



KARATE

UBER UNSERE ABTEILUNG

Die Karateabteilung wurde 1977 gegrindet.

Wir sind Mitglied beim DOSB (Deutscher Olympischer

Sportbund), d. h. alle Erfolge werden deutschland-,

europa- und weltweit anerkannt. Wir Uben die Stil-

richtung Shotokan aus, die zu einer der vier grofl3en

Stilrichtungen gehért. Das Training wird altersgerecht

gestaltet und eignet sich bereits fur Kinder ab 6 Jahren

bis hin zu Senioren. Unsere Schwerpunkte sind Kihon (= Grundschule), Kata (= Anwen-
dung) und Kumite (= Freikampf). Dem zugrunde liegt ein regelmaRiges Fitnesstraining,
bei dem allgemeine Bereiche wie Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit, Koordination und
Ausdauer gefordert werden. Ein zusatzlicher und fest integrierter Bestandteil ist auch
die Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Es kdnnen jedes Jahr bundesweit Karate-
Lehrgange mit grol3en Karatemeistern besucht werden. Gurtelprifungen veranstalten
wir einmal jahrlich bei uns. Sie kdnnen allerdings auch auf entsprechenden Lehrgangen
absolviert werden.

Karate bietet ein Uberaus vielseitiges Training, einen guten Ausgleich zum Alltag und
kann ebenso als Forderung fur Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen, sowie Aufmerk-
samkeit und Konzentration genutzt werden.

DIE ABTEILUNGSLEITER:

Y

Jasmin Kempf,
stellvertretende
Abteilungsleiterin

Steffen Saller
Abteilungsleiter
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KARATE - WAS IST DAS?

Karate ist das japanische Wort fur ,Leere Hand", da es dazu dient, sich ohne Waffen
verteidigen zu kdnnen. Es ist eine alte Kampfkunst, deren Geschichte bis ins 19. Jahr-
hundert zurtck reicht und traditionell eine erstklassige, effektive Selbstverteidigung,
bei der der ganze Korper eingesetzt wird.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts fand diese Kampfkunst seinen Weg nach Japan und
wurde von dort nach dem Zweiten Weltkrieg als Karate in der ganzen Welt verbreitet.
Im Laufe der Zeit entwickelten sich viele verschiedene Stilrichtungen.

Shotokan (zu deutsch: ,Haus des Pinienrauschens”), wurde von dem japanischen
Karate-GroBmeister Gichin Funakoshi gegriindet.

Funakoshi formulierte auch die 20 Regeln des Karate, von der die erste lautet: ,Karate
beginnt und endet mit Respekt!”. Dies zeigt sich zum Beispiel daran, dass man sich am
Anfang und Ende jeder Ubung und jedes Kampfes verbeugt.

DIE GURTELFARBEN IN KARATE

Unterstufe: 9. bis 7. Kyu weil3 bzw. halbgelb, gelb, orange
Mittelstufe: 6. bis 4. Kyu grin; 2x blau

Oberstufe: 3. bis 1. Kyu 3x braun

Meister: 1. bis 10. Dan schwarz

ZU DEN SCHWERPUNKTEN

KIHON: Das Wort Kihon setzt sich zusammen aus Ki ("Kraft", "Energie") und Hon
("Wurzel", "Ursprung"). Es ist die sogenannte ,Grundschule”, bei der der Karateka
zunachst die wichtigsten Angriffs- und Blocktechniken, sowie die Stellungen der Beine,
in ihren Einzelheiten erlernt und darauf aufbauend spéater zu Kombinationen weiter
verfeinert.

Kihon



KARATE

KATA: Kata bedeutet so viel wie ,Form“, ,Anwendung"” oder ,Methode". Sie stellt einen
Kampf gegen imaginare Gegner dar, bei dem der Ablauf, also die auszufiihrenden
Techniken, fest vorgeschrieben sind. Auch bei den Kata ist eine Steigerung der Schwie-
rigkeit gegeben. Ab der Mittelstufe wird in der Prifung auch Bunkai verlangt, die
Analyse der Kata, um diese besser zu verstehen. Hierbei zeigt und erklart der Karateka
Techniken der Kata an einem oder mehreren Partnern, wodurch verdeutlicht wird, wie
die Kata in einem realen Kampf angewendet werden kann.

Kata
von |. nach r. Michael Scherg, Moritz Riesinger, Steffen Saller, Sven Walter

KUMITE: Die ,Begegnung der Hande", also der Freikampf im Karate, wird anfangs
noch mit vorgeschriebenen Angriffs- und Blocktechniken durchgefthrt, die vorher an-
gesagt werden. Dieses ,gefuhrte Kumite”, bei dem jeder Karateka weil3, wann er wel-
che Technik einsetzen und welchen Schritt machen muss, bereitet nach und nach auf
das freie Kumite der Oberstufe vor. Bei diesem geht es vor allem darum, als Angreifer
seine Techniken exakt zu koordinieren, so dass man seinen Partner nicht verletzt.
Beim Verteidigen allerdings kommt es auf ein gutes Reaktionsvermdgen, sowie die
passenden Kontertechniken an.
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Kumite
vorne links Maximilian Marschik, vorne rechts Ronja Freisinger

Das moderne Sportkumite allerdings, wie es bei den Turnieren praktiziert wird, unter-
scheidet sich stark von dem traditionellen Kumite. Hier geht es darum, durch Treffer
Punkte zu sammeln, um zu gewinnen. Aufgrund der hohen Verletzungsgefahr sind
entsprechend riskante Techniken verboten.

Im Ubrigen ist eine Girtelprifung im Karate aus diesen drei Schwerpunkten aufge-
baut.

VORTEILE VON KARATE

VIELSEITIGKEIT: Karate fordert Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination, Konzentrati-
on, Reaktion, Selbstbewusstsein und -vertrauen.

AUSGLEICH ZUM ALLTAGSSTRESS: Man kann sich beim Training sowohl kdrperlich auspo-
wern als auch geistig zur Ruhe kommen.

AUFBAU VON SELBST- UND FREMDVERTRAUEN: Durch Partneribungen mit Kérperkontakt
wird nach und nach mehr Sicherheit und Vertrauen in die eigene Person, aber auch in
andere gewonnen.
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EIN PAAR STATEMENTS UNSERER MITGLIEDER

~Karate ist fir mich der perfekte Ausgleich zwischen Kraftsport und dem Alltag im
Berufsleben.” (Moritz, 24 Jahre)

»Fur mich ist Karate die perfekte Sportart um Ausdauer, Disziplin, Koordination, sowie
den Geist zu trainieren.” (Sven, 41 Jahre)

»Ich finde an Karate cool, dass man seine Kraft rauslassen kann und der Kampfgeist
rauskommt!” (Johann, 13 Jahre)

»Das Schone an Karate ist, dass ich Sport mache und ich Bekannte wiedersehe.” (Su-
sanne, 14 Jahre)

RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2021

Anfang des Jahres waren wir aufgrund der Coronasituation noch auf Onlinetraining
beschrankt. Doch zumindest konnten einige Mitglieder dadurch ihr Training weiterfuh-
ren.
Manch einer nahm auch an den Onlinelehrgangen teil, die regelmafig vom DKV und
BKV angeboten wurden.
Ab Juni durfte endlich wieder in der Halle trainiert werden. Da wir letztes Jahr unsere
Prufung ausfallen lassen mussten und viele Mitglieder lange nicht richtig trainieren
konnten, ist es nun umso wichtiger, unsere Karateka fur die kommende Prifung in
diesem Jahr vorzubereiten.
Am 26. September 2021 waren beim Warema-Lauf Steffen Saller, Moritz Riesinger und
Michael Scherg am Start, die bei den Mannschaftswertungen Uber funf Kilometer den
dritten Platz erzielten.
Waremalauf 2021: von |. nachr.
Moritz Riesinger, Steffen Saller,

Michael Scherg; Aufnahme Jasmin
Kempf
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KARATE-MEHR ALS KRAFT UND KORPERBEHERRSCHUNG

K ommen Sie gerne zum Probetraining vorbei!

A lle Altersgruppen (ab 6 Jahren) sind herzlich willkommen!
R espektvolles Miteinander ist uns sehr wichtig!

A bwechslung und SpaR garantiert!

T raining fur Kérper und Geist!

E ntdecken und entfalten Sie Ihre Talente!

TRAININGSZEITEN MONTAG:
Kinder/Jugendliche von 6 bis 14 Jahren: 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Jugendliche/Erwachsene ab 14 Jahren: 19:15 Uhr bis 20:45 Uhr

TRAININGSZEITEN MITTWOCH:
Kinder/Jugendliche von 6 bis 14 Jahren: 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Jugendliche/Erwachsene ab 14 Jahren: 19:15 Uhr bis 20:45 Uhr

KRAFTRAUM: Freitags von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Rufen Sie einfach an: 09391/2605
Oder schreiben Sie eine E-Mail: karate-mar@t-online.de
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ERFOLGREICHE STAFFELN IN EINER SCHWIERIGEN SAISON -
LEICHTATHLETEN MEISTERN SAISON IM CORONA-JAHR 2021

Die Saison 2020/21 stellte die Marktheidenfelder Leichtathleten vor viele Herausfor-
derungen. Ab November 2020 startete der ,Lock-Down 2.0": Geschlossene Hallen und
Kontaktsperren Uber mehrere Monate hinweg verlangten gro3es Improvisationsge-
schick sowie enormen Einsatz der Ubungsleiter, um eine weitere erfolgreiche Saison be-
streiten zu kénnen. Trotz der unglnstigen Voraussetzungen knupfte die Leichtathletik-
Abteilung an die vergangenen Erfolge an und zauberte eine gelungene Saison auf den
Tartan. So konnten sich viele Athleten mit Titeln und Medaillen fur ihren Trainingsfleifl
belohnen. Den Trainingsbetrieb versuchte die Abteilung vor allem durch ,Online-Trai-
ningsangebote”, Videoanalysen und zahlreiche ,Home-Trainingsplanen” am Laufen zu
halten. Matthias Heuft und Florian Richter betreuten die Leistungsgruppe der Jugend-
lichen (14- bis 26-Jahrige) bis zu funf Mal in der Woche. Die Ubrigen Trainingsgruppen
wurden umstrukturiert und mit Hilfe von jungen ,Ubungsleiter"-Nachwuchskréaften aus
den eigenen Reihen trainiert. Neben Rainer Heilgenthal schulten die U10-U14-Athle-
ten Andreas Heuft und Anna Schwarzkopf. Fleil3ig Gbten sich aber auch die jungsten
Leichtathleten im Laufen, Springen und Werfen. Die Bambinis (neun Jahre und junger)
wurden von Gerhard Furst, Elena Hofmann und Hildegard Hornig einmal wochentlich
spielerisch an die Kinderleichtathletik herangefihrt. Auf diesem Weg bedankt sich die
Abteilung bei sdmtlichen ehrenamtlich engagierten Ubungsleitern fur deren erfolgrei-
che Arbeit in der schwierigen, abgelaufenen Saison.

Titel verteidigt - Unterfr. Meisterin Uber 200m: Maria Carmen Hock in ihrer Paradedisziplin - dem Speer-
Heuft wurf
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Ab November mussten alle aus der Not eine Tugend machen und sich alternative Trai-
ningsmethoden einfallen lassen. Gesperrte Hallen, Stadien und Kraftraume, Kontakt-
sperren und Ausgangsbeschrankungen machten es den Athleten und Trainern enorm
schwierig, eine zielgerichtete Saisonvorbereitung durchzufthren. So trainierten in der
Zeit des ,Lock-Downs" (von November bis Mai) vor allem die Leistungsathleten der
Trainingsgruppe von Matthias Heuft und Florian Richter nach individuell erstellten Trai-
ningsplanen bis zu funf Mal die Woche allein weiter. Die Natur, Wald- und Feldwege,
Wiesen oder der heimische Garten stellten nun die Trainingsplatze der Leichtathleten
dar. So konnte man zu dieser Zeit sicherlich den ein oder anderen Leichtathleten bei
.Bergauf-Sprints” in der Marktheidenfelder Umgebung beobachten. Bedenkt man, dass
in dieser Phase viele Sportarten zahlreiche Abmeldungen zu verkraften hatten und es
stets unklar war, wann wieder ,normales, gemeinsames Training” stattfinden wrde, ist
der Einsatz, die Motivation und die Beharrlichkeit der Uberwiegend jugendlichen Athle-
ten nicht hoch genug einzuschatzen. Zielstrebig trainierten diese weiter, machten dabei
Videoaufnahmen ihrer Technikeinheiten und schickten diese ihrem Trainer Matthias
Heuft, stoppten Zeiten und ,qualten” sich durch zahlreiche anstrengende Trainingspla-
ne. Immer hatten sie dabei das Ziel im Hinterkopf, noch in diesem Jahr Wettkampfe zu
bewaltigen und ihre gesteckten Ziele zu erreichen. Auf diesem Weg bedankt sich die
Abteilung nochmal ausdricklich bei den Athletinnen und Athleten fir ihr Engagement
und bei den Trainern fur ihren ehrenamtlichen Einsatz, die in dieser Phase bis zu 100
individuelle Trainingsplane fur die jeweiligen Athleten schrieben!

TVM-ATHLETEN DOMINIEREN IN LG
MAIN-SPESSART-STAFFELN AUF
BEZIRKS- UND LANDESEBENE

Auch in der Freiluftsaison 2021 leisteten die

Leichtathleten Herausragendes und Uber-

zeugten einmal mehr innerhalb der LG Main-

Spessart in vielen Staffelwettbewerben. Aus

sportlicher Sicht blickten Matthias Heuft und

Florian Richter aul3erst zufrieden auf die ab-

gelaufene Saison zurtick. Auf Bayerischer Ebe-

ne zeigten Nick Albrecht, Carmen Hock, Lisa

Blum und Bernhard Ries mit Einzelmedaillen

bei den Uberregionalen Meisterschaften ihr

Kénnen. Gemeinsam mit den Athleten aus

Karlstadt und Lohr feierten Hannes Heiden-

felder, Maria Heuft, Nick Albrecht, Philipp

Heidenfelder, Anna Schwarzkopf, Elena Hof- v. | Lisa Blum, Carmen Hock - Bayerische Medaillen-
mann, Jana Rothaug, Lars Partes, Neuzugang gewinner im KugelstoRen/ Altersklasse U23
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Goldmedaille Uber 4x400m: v. I. Vincent Naujoks, Lars Silbermedaille bei den Bayerischen mit den 4x100m-
Partes, Jonas Babinsky, Jonathan Willert) Staffel: (v. |. Theresa Schalling, Maria Heuft, Sina Stein,
Lena Schroder)

Sina Stein und Marie Kohrmann in unterschiedlichsten Staffeln Uberzeugende Gewinne
von Edelmetall aller Farben auf Bayerischer und Unterfrankischer Ebene. Unter ande-
rem dominierten die Staffeln der LG Main-Spessart die Bayerischen Langstaffelmeis-
terschaften am Ende der Saison, die im ,Heimstadion” in Marktheidenfeld erstmalig
ausgetragen wurden: So siegten die im 4x400m-Staffel im U20-Wettbewerb in der Be-
setzung Jonathan Willert, Vincent Naujoks, Lars Partes und Jonas Babinsky und qualifi-
zierten sich dazu gleichzeitig fir die Deutschen Jugendmeisterschaften im kommenden
Jahr. AuBerdem holten ebenfalls Gold Gber 4x400m die Staffel in der Altersklasse U23
(Philipp Heidenfelder, Hannes Heidenfelder, Felix Popp und Emil Stéhr) sowie Silber die
weibliche 4x400m-U23-Staffel mit den Marktheidenfelderinnen Anna Schwarzkopf und
Marie Kohrmann. Ebenfalls den zweiten Platz belegte die Mixed-Staffel der LG Main-
Spessart mit Nick Albrecht und Maria Heuft, die so erneut - nach dem Sensationssieg
im vergangenen Jahr - sich auf dem bayerischen Siegerpodest etablierten. Ein ahnliches
Kunststiick gelang zuvor bei den Freiluft-Landesmeisterschaften. Hier dominierten die
Staffeln der LG Main-Spessart und positionierten sich in Bayern klar als ein Verein, der
stets um die Medaillen mitkampft. Uberraschend sicherte sich die U23-4x100m-Staffel
der Juniorinnen die Goldmedaille in der Besetzung Jana Rothaug, Theresa Schalling,
Elena Hofmann und Marie Kohrmann. Zusatzlich gewannen neben zahlreichen weite-
ren Medaillen die 4x100m-Staffeln der mannlichen U20 sowie der Frauen sensationell
die Silbermedaille, die keiner vorher fir moglich gehalten hatte. Weitere Athleten der
Trainingsgruppe, Jelena Kaufmann, Carmen Hock, Elena Hofmann, Andreas Heuft, Sina
Stein, Hanna Goldstein, Sophia Wolf, Maja Koch und Fabian Ehehalt, Uberzeugten mit
vorderen Platzierungen auf Bezirks- und Landesebene. Speziell in den Bereichen Sprint,
Wurf und Langsprint zeichnete sich ab, dass sich die Leichtathleten des TVMs zur fuh-
renden Kraft in Unterfranken gemausert haben und sich auch auf Landesebene mann-
schaftlich in der Spitze etablierten.
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Erfolgreiche Sprinter: (v. 1) Nick Alb- GroRe Emotionen bei den Staffeln (v. 1.)
recht, Jonas Babinsky Theresa Schalling, Maria Heuft

Im Folgenden eine Auflistung der zahlreichen sportlichen Erfolge der vergangenen Hal-
len- und Freiluftsaison:

Unterfrankische Meister Uber die LanghUrdendistanz: v. I. Nick Unterfrankische Meisterin Uber 200m der U18:

Albrecht, Maria Heuft Marie Kohrmann @
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SPORTLICHE ERFOLGE SAISON 2021

Felix Goldstein (geb.2010, Altersklasse M11)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz 50m 7,81 Sekunden Elsenfeld, 24.07.2021

Sina Konrad (geb.2008, Altersklasse W13)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz Kugelstol3en 6,80 Meter Elsenfeld, 24.07.2021

Marlene Rothaug (geb.2008, Altersklasse W13)
Unterfréankische Meisterschaft:
1. Platz Speerwurf 18,40 Meter Elsenfeld, 24.07.2021

Fabian Ehehalt (geb.2007, Altersklasse M14)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz 80m Hurden 13,22 Sekunden GrolRostheim, 26.06.2021

Sophia Wolf (geb.2007, Altersklasse W14)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz 4x100mStaffel 54,44 Sekunden GrolRostheim, 26.06.2021

Maja Koch (geb.2007, Altersklasse W14)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz 4x100mStaffel 54,44 Sekunden GrofRRostheim, 26.06.2021

Hanna Goldstein (geb.2006, Altersklasse W15)

Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 300m 49,86 Sekunden GrolRostheim, 26.06.2021
1. Platz 4x100mStaffel 54,44 Sekunden GroRostheim, 26.06.2021

Marie Kohrmann (geb.2005, Altersklasse U18)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel 52,07 Sekunden GrolRostheim, 26.06.2021

1. Platz 200m 28,20 Sekunden Aschaffenburg, 04.07.2021
Bayerische Meisterschaft:

2. Platz 4x400m-Staffel  4:23,86 Minuten Marktheidenfeld, 25.09.2021

1. Platz 4x100m-Staffel 52,93 Sekunden Hoésbach, 28.08.2021
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Lars Partes (geb.2005, Altersklasse U18)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz Diskuswurf 27,00 Meter
Bayerische Meisterschaft:

2. Platz 4x100m-Staffel 45,36 Sekunden
2. Platz 3x1000m-Staffel 9:41,81 Minuten
1. Platz 4x400m-Staffel  3:35,85 Minuten

Carmen Hock (geb.2003, Altersklasse U20)
Bayerische Meisterschaft:
2. Platz Kugelstol3en

10,62 Meter

Jana Rothaug (geb.2002, Altersklasse U20)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz Speerwurf 33,54 Meter
Bayerische Meisterschaft
1. Platz 4x100m-Staffel

52,93 Sekunden

Elena Hofmann (geb.2001, Altersklasse U23)
Bayerische Meisterschaft:
1. Platz 4x100m-Staffel 52,93 Sekunden

Anna Schwarzkopf (geb.2001, Altersklasse U23)

Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel 49,60 Sekunden
Bayerische Meisterschaft:

2. Platz 4x400m-Staffel  4:23,86 Minuten

Lisa Blum (geb.2000, Altersklasse U23)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz Kugelstol3en 10,29 Meter
Bayerische Meisterschaft:
3. Platz Kugelstol3en 9,36 Meter

Aschaffenburg, 04.07.2021

Erding, 17.07.2021
Marktheidenfeld, 25.09.2021
Marktheidenfeld, 25.09.2021

Hosbach, 28.08.2021

GrofR3ostheim, 26.06.2021

Hésbach, 28.08.2021

Hdsbach, 28.08.2021

Grof3ostheim, 26.06.2021

Marktheidenfeld, 25.09.2021

GrofRRostheim, 26.06.2021

Hdsbach, 28.08.2021
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Nick Albrecht (geb.2001, Altersklasse U23)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel 44,26 Sekunden Grof3ostheim, 26.06.2021
1. Platz 110m Hurden 17,26 Sekunden GroRostheim, 26.06.2021
1. Platz 400m Hurden 57,04 Sekunden Stockstadt, 04.07.2021
Bayerische Meisterschaft:

1. Platz 400m Hurden 57,78 Sekunden Hosbach, 28.08.2021

2. Platz 4x400m-Mixed-Staffel 3:47,02 Minuten Marktheidenfeld, 25.09.2021

Hannes Heidenfelder (geb.2001, Altersklasse U23)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 100m 11,76 Sekunden  GroRostheim, 26.06.2021

1. Platz 4x100m-Staffel 44,26 Sekunden  Grof3ostheim, 26.06.2021
Bayerische Meisterschaft:

1. Platz 4x400m-Staffel 3:56,10 Minuten  Marktheidenfeld, 25.09.2021

Philipp Heidenfelder (geb.2001, Altersklasse U23)
Unterfréankische Meisterschaft:

1. Platz 4x100m-Staffel 44,26 Sekunden  GroRostheim, 26.06.2021

1. Platz Diskuswurf 33,34 Meter Aschaffenburg, 04.07.2021
1. Platz Kugelstol3en 12,43 Meter GrolRostheim, 26.06.2021
Bayerische Meisterschaft:

1. Platz 4x400m-Staffel 3:56,10 Minuten  Marktheidenfeld, 25.09.2021

Andreas Heuft (geb.1992, Altersklasse Méanner)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz 4x100m-Staffel 44,26 Sekunden  Grol3ostheim, 26.06.2021

Bernhard Ries (geb.1984, Altersklasse Manner/M35)
Bayerische Seniorenmeisterschaften Wurf:

3. Platz Kugelstol3en 8,70 Meter Bogen, 20.08.2021
3. Platz Diskuswurf 29,71 Meter Bogen, 20.08.2021
1. Platz Speerwurf 39,56 Meter Bogen, 20.08.2021

Sina Stein (geb.1991, Altersklasse Frauen)
Unterfrankische Meisterschaft:

1. Platz 100m 12,74 Sekunden  GrofRRostheim, 26.06.2021
1. Platz 4x100m-Staffel 49,60 Sekunden  GroRostheim, 26.06.2021
Bayerische Meisterschaft:

2. Platz 4x100m-Staffel 48,10 Sekunden  Erding, 17.07.2021

Suddeutsche Meisterschaft:
@5. Platz 4x100m-Staffel 48,47 Sekunden  Walldorf, 07.08.2021
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Maria Heuft (geb.1996, Altersklasse Frauen)
Unterfrankische Meisterschaft:
1. Platz 200m 26,07 Sekunden  Aschaffenburg, 04.07.2021
1. Platz 400m Hlrden 67,65 Sekunden  Stockstadt, 20.07.2021
1. Platz 4x100m-Staffel 49,60 Sekunden  Grof3ostheim, 26.06.2021

Bayerische Meisterschaft:
2. Platz 4x100m-Staffel 48,10 Sekunden

2. Platz 4x400m-Mixed-Staffel 3:47,02 Minuten
Suddeutsche Meisterschaft:
5. Platz 4x100m-Staffel

48,47 Sekunden

EINDRUCKE AUS DER SAISON 2021

Erding, 17.07.2021
Marktheidenfeld, 25.09.2021

Walldorf, 07.08.2021
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WAREMA-LAUF FESTER BESTANDTEIL IM
TERMINPLAN DER LEICHTATHLETEN

Erfolgreich soll es auch nachste Saison wei-
tergehen, weshalb bereits jetzt wieder fleiBig

in der Halle daran gearbeitet wird. Zusatzlich
richtete im vergangenen Jahr die Abteilung die
bayerischen Langstaffelmeisterschaften erfolg-
reich aus und erhielt Uber den Bezirks- und
Landesverband hinaus ein groRRes Lob fur die
Ausrichtung einer Meisterschaft unter Einhal-
tung strengster HygienemalBnahmen. Auch der
alljahrliche WAREMA-Lauf konnte in diesem Jahr
- erstmalig Ende September - wieder erfolgreich
durchgefihrt werden und bildet damit wieder
kinftig einen festen Baustein im Marktheiden-
felder Veranstaltungskalender.
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IMPRESSIONEN VON DEN BAYERISCHEN LANGSTAFFELMEISTERSCHAFTEN
~DAHOAM"” IN MARKTHEIDENFELD



LN

WAREMA LAUF
Marktheidenfeld
26.09.2021







LEICHTATHLETIK

TRAININGSZEITEN OKTOBER (2021) - APRIL (2022)

Montag
17:30-19:00
18:00 - 20:00

Dienstag

17:30-19:00
17:30 - 19:00
17:00 - 19:00
19.00 - 20.30

Donnerstag

17:30-19:00
17:30-19:00
17:00 - 18:30

17:00 - 19:00
Freitag

17:30-19:30

Samstag
10:00-11:30

Mittelschule U10(2013-2016) Furst/ Hornig/ Hofmann

MSP-Halle ab U16 (ab 2008) Heuft/ Richter
(Leistungsgruppe)

MSP-Halle U14 (2009/ 2010) A. Heuft

MSP-Halle U12(2011/2012) A. Heuft

Kraftraum (Renkhoff) U16-U23 Blum (Leistungsgruppe)

MSP-Halle Turnen-Senioren FUrst

MSP-Halle U14 (2009/2010) Heilgenthal

MSP-Halle U12(2011/2012) Heilgenthal

Leichtathletikanlagen ab U18 M. Heuft
(Leistungsgruppe)

Kraftraum (Renkhoff) ab U20 Blum

MSP-Halle ab U16 (ab 2008) Heuft/ Richter
(Leistungsgruppe)

eichtathletikanlagen ab U16 (ab 2008) M. Heuft
(Leistungsgruppe)
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Die Schwimmabteilung des TV Marktheidenfeld wird noch immer von der im Novem-
ber 2018 gewahlten Abteilungsleitung gefuhrt, da im vergangenen Herbst wegen der
Corona-Pandemie die turnusmafiigen Wahlen ausfallen mussten. Nach der grof3en Un-
sicherheit, ob es Uberhaupt weitergehen kdnne - und gegebenenfalls wie - ging es seit
dem Sommer 2021 darum, sich auf die neue Schwimmbad-Situation in Marktheidenfeld
einzustellen und so zu planen, dass die wenigen Moglichkeiten der Schwimmbadnut-
zung bestmoglich genutzt werden konnen.

Wegen der Pandemie und der Wonnemar-Insolvenz, die auch noch zu einem Rechts-
streit mit der Stadt Marktheidenfeld fihrte, dann auch noch wegen der Reparaturarbei-
ten am Schwimmbecken der Grundschule stand knapp zwei Jahre lang kein nutzbares
Schwimmbad in Marktheidenfeld zur Verfligung. Versuche, in Badern der Umgebung
Zeiten fur unsere Schwimmgruppen zu buchen, scheiterten grof3tenteils. Nur das Frei-
bad in Zellingen war bereit unseren Gruppen Trainingsmoglichkeiten anzubieten, die
auch von einigen Gruppen genutzt wurden. Allerdings war das Wetter oft nicht gut
genug, weswegen nur selten von dieser Moglichkeit Gebrauch gemacht werden konn-
te. Dennoch gebuhrt Jan Dechert und seinem Team vom Freibad Zellingen ein grof3es
Dankeschon fur das Verstandnis und die Freundlichkeit, die unseren Schwimmgruppen
entgegengebracht wurden!

WETTKAMPFMANNSCHAFT

Wegen der ungunstigen Bedingungen hat sich die
Wettkampfmannschaft der Wellenkiller quasi auf-
geldst. Weil kein Schwimmbad zur Verfliigung stand,
konnte nicht sinnvoll trainiert werden. Also war auch
kein Leistungssport mehr moéglich und der gerade
neu gefundene Trainer horte daher auch wieder auf.
Nach dem letzten Training der noch verbliebenen
Schwimmer der Mannschaft gab es zum Saisonab-
schluss aber noch einen Ausflug in den Kletterwald
Einsiedel im Gramschatzer Wald, so dass die Kinder
noch einmal gemeinsam Spald vor den Sommerferien
haben konnten.

Seit das Schwimmbecken der Grundschule wieder ge-
nutzt werden kann, wird den verbliebenen Schwim-
mern der Wettkampfmannschaft zweimal pro Woche
jeweils 90 Minuten Schwimmtraining angeboten, das
von wechselnden Trainern geleitet wird. Allerdings
stehen derzeit keine Wettkampfteilnahmen in Aus-
sicht. Ausflug in den Kletterwald Einsiedel
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NACHWUCHSGRUPPEN, BREITENSPORT UND MASTERS

Auch diese Gruppen hatten sehr darunter zu leiden, dass bis zum Herbst 2021 kein
Schwimmbad zur Verfigung stand. Seit das Grundschulbecken aber wieder nutzbar ist,
wird das Schwimmangebot wieder von etwa 90 aktiven Schwimmern in acht Gruppen
zwischen Montag und Freitag genutzt. Jeder freut sich, dass endlich wieder Training
stattfinden kann. Getribt wird die Freude allerding dadurch, dass ein sehr strenges
Hygienekonzept zu beachten ist, das alles kompliziert und schwierig macht. Mit Kopf-
schutteln wird daher registriert, dass anderswo Tausende von Menschen ohne Maske
und Mindestabstand in FuRRballstadien gelassen werden oder Hunderte von Menschen
in Clubs feiern dirfen, wahrend beim Schwimmtraining in der Kleinschwimmbhalle der
Grundschule nur maximal 12 Personen teilnehmen durfen, trotz fester und gleichblei-
bender Gruppen! Daher sind Schwimmkurse momentan nicht machbar.

Ein weiteres Problem ist, dass das Grundschulbecken leider nur zu Schulzeiten nutzbar
ist. Obwohl der Bedarf an Schwimmmaglichkeiten enorm ist, ist eine Nutzung weder
am Samstag, Sonntag oder an Feiertagen moglich, obwohl gerade da viele Menschen
Zeit finden kénnten, mal wieder zu schwimmen. Besonders unverstandlich und hin-
derlich ist, dass auch in den Ferien keine Nutzung maoglich ist, obwohl das Wonnemar
geschlossen ist und damit kein anderes Schwimmbecken zur Verfiigung steht! Dennoch
versuchen alle Beteiligten, das Beste aus der Sache zu machen und die gegebenen Mdg-
lichkeiten sinnvoll zu nutzen.

SCHWIMMKURSE IN WURZBURG IN DEN SOMMERFERIEN

Zwei Jahre lang kam wegen des Coronavirus und der nicht zur Verfuigung stehenden
Schwimmbader kein durchgangiger Schwimmbkurs in Marktheidenfeld zustande.

Auch vom Familienstitzpunkt Waldbuttelbrunn wurde das Problem der fehlenden
Schwimmkurse erkannt und so wurden Trainer gesucht, die Kindern das Schwimmen
beibringen kénnten. Der Hauptverein des TVM wurde kontaktiert und in Absprache mit
der Schwimmabteilung bot man an, Schwimmkurse abzuhalten, wenn man ein geeig-
netes Schwimmbad finden wirde. Die Stadt Wurzburg entschied zeitgleich, ihre Schul-
schwimmbader in den Sommerferien zweckgebunden fur Schwimmkurse gedffnet zu
lassen. Der Andrang auf die Bader war so grol3, dass diese bereits sehr schnell aus-
gebucht waren. Fur den Schwimmkurs hieR dies, vieles innerhalb weniger Tage zu or-
ganisieren, was erfreulicherweise auch gelang. So konnten Schwimmkursplatze fir 90
Kinder geschaffen werden. Obwohl sich 80 Kinder auf der TVM-Warteliste befanden, die
alle angeschrieben wurden, nutzten nur wenige Eltern aus Marktheidenfeld die Chan-
ce. Moglicherweise war ihnen der Weg nach Wuirzburg zu weit. Aus diesem Grund war
dann die Anmeldung zu den Kursen offen fur alle und wurde sehr gut angenommen.



SCHWIMMEN

So konnten insgesamt neun zweiwdchige Intensivkurse mit je etwa zehn Kindern
Uber die gesamten Sommerferien von Montag bis Freitag zwischen 9 und 12 Uhr im
Schwimmbad der Franz-Oberthir-Schule stattfinden. Dabei erhielten die Kinder taglich
45 Minuten Schwimmunterricht durch ein Team aus Trainer und Co-Trainer und wei-
teren Helfern aus der Wettkampfmannschaft des TVM. Dadurch, dass die Kinder zwi-
schen vier und neun Jahre alt waren, hatten sie unterschiedliche Ausgangssituationen.
Der Leistungsstand war sehr heterogen, doch durch die vielen Helfer im Schwimmbe-
cken konnten die Kinder individuell geférdert werden. Die Aktion war ein voller Erfolg,
denn nach jeweils 2 Wochen erhielten alle Kinder ein Seepferdchen oder ein Frosch-
Abzeichen und dazu eine Urkunde.

Schwimmkurs in der Franz-Oberthir-Schule in Wirzburg
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SCHWIMMEN

Ohne den unermudlichen Einsatz und die gute Zusammenarbeit der Geschaftsstelle
des TVM und des Familienstutzpunktes Waldbuttelbrunn sowie dem Leiter der Sportab-
teilung der Stadt Wurzburg, Herrn Réder, ware diese tolle und notwendige Aktion nicht
moglich gewesen. Ein besonderer Dank geht auch an die Trainer und die vielen Helfer
der TVM Wellenkiller, ohne die eine solch individuelle Betreuung nicht méglich gewesen
ware, vor allem aber auch an Abteilungsleiter Michael Stumm, der sowohl als Organisa-
tor als auch als Schwimmtrainer im Einsatz war!

Wann die nachsten Schwimmkurse fur Nichtschwimmer in Zukunft moglich sein wer-
den, steht aufgrund der ungewissen Corona- und auch der Schwimmbadsituation in
Marktheidenfeld noch nicht fest.

AUSBLICK

Mit momentan 90 aktiven Schwimmern und etwa sechs Trainern ist die Schwimmab-
teilung wieder gut gestartet. Die Situation konnte aber stark verbessert werden, wenn
man zumindest an Wochenenden und in den Ferien das einzige vorhandene Schwimm-
becken der Stadt auch nutzen kdnnte. Auch gibt es die Hoffnung, dass das Wonnemar
irgendwann und hoffentlich bald wieder zur Verfigung stehen kénnte. Und hoffentlich
sind bald auch die strikten Corona-Hygienemalinahmen nicht mehr nétig oder kdnnen
gelockert werden!

Leider ist die Zukunft der Wettkampfmannschaft ungewiss. Wie soll es ohne ein dau-
erhaft nutzbares Bad weitergehen? Soll man auf eine Wettkampfmannschaft vorerst
verzichten, auch wenn aus den Nachwuchsgruppen immer wieder vielversprechende
Schwimmer nachricken kénnten, die eine Perspektive brauchen? Ware der Aufwand
dazu gerechtfertigt und findet man auch wieder einen Trainer daftr? Soll man sich vor-
erst nur auf den Breitensport konzentrieren? All diese Fragen muss die Schwimmabtei-
lung in nachster Zeit noch klaren.

Erfreulicherweise gelang der Neustart im Herbst mit viel Schwung, die Trainer sind da-
bei ihre Lizenzen zu verlangern und organisieren Fortbildungen. Der Fortbestand der
Schwimmabteilung ist also hoffentlich sicher.



TISCHTENNIS

Tischtennis ist einer der erfolgreichsten und popularsten Ballsportarten in Deutsch-
land. Ob bei Olympischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften. Seit Jahren mi-
schen Deutschlands Tischtennisspieler in der Weltklasse mit. Auch die Ubermachtigen
Chinesen haben Respekt vor den deutschen Tischtennisspielern und mussten sich bei
den Olympischen Spielen in Japan méachtig ins Zeug legen, um den Titel zu erringen.

Timo Boll und Dimitrij Ovtcharov sind die Aushangeschilder des deutschen Tischten-
nissports. Jedoch auch die zweite Garnitur kann sich sehen lassen - hat sie doch jingst
bei den Europameisterschaften erneut den Titel bei den Damen und Herren geholt.

Da in Marktheidenfeld schon Uber 70 JAHRE TISCHTENNIS gespielt wird, gehort die Ab-
teilung zu den altesten des Turnvereins. Namen wie Gerhard Mdller, Bernhard Laqua
(Uber 40 Jahre Abteilungsleiter), Karl-Heinz Haak, Rudi Pfister oder Rudiger Picht haben
die Abteilung gepragt.

Tischtennis ist eine Sportart, die von jung und alt gleichermalRen betrieben werden
kann. So gibt es bei uns Spieler, die schon tber 50 oder 60 Jahre Tischtennis spielen.
Es schult die BEWEGLICHKEIT, KOORDINATION, SCHNELLIGKEIT UND GEISTIGE FRISCHE. Auch
die Geselligkeit steht bei den Tischtennisspielern hoch im Kurs. Nach den Spielen setzt
man sich bei Essen und Trinken nochmals zusammen und diskutiert Gber den einen
gewonnen oder verlorenen Punkt.

Coronabedingt war es in den letzten beiden Jahren schwierig, Hallensport zu betrei-
ben. Die Hallen blieben geschlossen, Training war nicht méglich.

Seit einigen Monaten ist das Training in der Halle unter Einhaltung der vorgeschriebe-
nen Auflagen wieder maéglich. Die Spielrunde 2020/21 wurde abgebrochen und nicht
gewertet.

Aktuell hat die Tischtennisabteilung 3 MANNSCHAFTEN gemeldet, die am Rundenspielbe-
trieb 2021/22 teilnehmen.

Die 1. HERRENMANNSCHAFT hat ihre Mannschaft nach Abbruch der Runde aus der Lan-
desliga zurtickgezogen. Aktuell spielt die Mannschaft in der BEZIRKSOBERLIGA. Nach 5
Spielen ist die Mannschaft souveraner Tabellenfihrer mit 10:0 Punkten. Fir die neue
Runde sollte der SpaR und die Freude, wieder spielen zu kénnen, im Vordergrund ste-
hen. Bislang ein wirklich schoner Erfolg.

Unsere 2. MANNSCHAFT spielt eine Klasse tiefer in der BEZIRKSLIGA NORD/OST. Nach drei
Spieltagen belegt die Mannschaft mit 1:5 Punkten einen hinteren Tabellenplatz. Verlet-
zungsbedingt konnte die Mannschaft bislang nie komplett antreten. Es besteht aber
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TISCHTENNIS

die berechtigte Hoffnung, dass die Mannschaft sich steigern und die Klasse halten kann.

Die 3. HERRENMANNSCHAFT spielt in der BEZIRKSKLASSE - C - MAIN-SPESSART. Es wurden
mehrere Jugendliche freigestellt, die in die Mannschaft integriert wurden. Diese ge-
mischte Mannschaft aus jungen und alteren Spielern belegt nach 4 Spieltagen mit 7:1
Punkten den 2. Tabellenplatz.

Da die verbliebenen Jugendspieler in der 3. Mannschaft eingebunden wurden, haben
wir aktuell keine Jugendmannschaft, die am Rundenspielbetrieb teilnimmt.

Momentan ist es so, dass aktuell 5 - 6 Kinder im Alter von ca. 10 Jahren am KINDERTRAI-
NING teilnehmen. Dies findet am MONTAG, IN DER ZEIT VON 18.00 - 19.30 UHR statt. Eine
weitere Trainingseinheit wird in Kiirze noch angeboten.

Das Training wird von den beiden Jugendtrainern Klaus Burkhart und Jessica Emmrich
durchgeflhrt. Die Tischtennisabteilung wurde sich freuen, wenn noch einige Kinder
oder Jugendliche sich der Tischtennisabteilung anschlieBen. Probetraining ist jederzeit
zu der oben angeflhrten Zeit in Halle 1 méglich.

TRAININGSZEITEN - TISCHTENNIS:

MONTAG:

18.00 - 19.30 Uhr HWR-Halle A Anfanger und Jugend
19.45-22.00 Uhr HWR-Halle A Mannschaft Herren

DIENSTAG:

17.30-19.00 Uhr Gymnastikraum Fordertraining Jugend
19.15-22.00 Uhr HWR-Halle A Mannschaft Herren und Hobby
FREITAG:

17.15-19.45 Uhr HWR-Halle A Jugend

20.00 - 22.00 Uhr HWR-Halle A Mannschaften Herren



TISCHTENNIS

Unsere Jingsten beim Anfangertraining unter Anleitung des Jugendtrainers Klaus
Burkhart. Von links: Daniel, Jaroslav, Darian und Jakob. Hinten: Bernd.

Unsere ehemaligen Jugendspieler Christopher, Lukas und Martin. Diese drei Spieler
wurden in die 3. Herrenmannschaft eingebunden.
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Jessica Emmrrich ist Mannschaftsflhrerin
der 3. Herrenmannschaft und trainiert
zusammen mit Klaus Burkhart die Kinder

und Jugendlichen.

Hans Furst ist schon mehr als 40 Jahre
aktiv im Verein tatig. Er ist ein Leistungs-
trager in der 3. Herrenmannschaft und un-
terstUtzte die Jugendtrainer in den letzten
Jahren vorbildlich.



TISCHTENNIS

Unser Sportwart Josef Heller in Aktion. Als  Die 3. Mannschaft hinten von links nach

erfahrener Spieler der 3. Herrenmann- rechts: Urgestein Bernhard Laqua, Mar-

schaft unterstutzt er die Jlingeren bei ihren tin Schwarzkopf, Hans Furst, Josef Heller,

Spielen. Anton Pasynkov. Vorne: Dr. Haghighi
Roozbeh und Jessica Emrich.
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TURNEN

DIE TURNABTEILUNG - SEIT JUNI 2021 STARTEN WIR WIEDER DURCH!

Optimistisch sind wir im September 2020 nach den Sommerferien mit allen Turngrup-
pen in die Saison gestartet und wurden bald darauf wieder jah ausgebremst und zum
absoluten Stillstand verdonnert. Dass der Lock down bis zu den Pfingstferien 2021 dau-
ern wurde, damit haben wir nicht gerechnet.

Einen kleinen Lichtblick gab es in dieser Zeit: Unsere Ubungsleiterin Angelika Baunach
hat sich bereit erklart, ihren Stepp-Aerobic Kurs als Online Training anzubieten. Die Teil-
nehmer konnten sich die Stepp Bretter und Kleingerate ,to go” beim TVM fur Zuhause
abholen und jeden Donnerstag war wie gewohnt Training - allerdings als Zoom Meeting
im heimischen Wohnzimmer. Dankenswerterweise hat Angelika das Angebot auch Mit-
gliedern aus anderen Gruppen der Turnabteilung angeboten und so waren es jedes Mal
weit Uber 20 Sportlerinnen, die das Online-Training genutzt haben. Vom VfB Hafenlohr
und TV Faulbach haben wir zusatzliche Stepp Bretter und Gerate bekommen, um alle
Sportler versorgen zu kénnen. Ein herzliches Dankeschdn dafur!

Allein im Gymnastikraum - Trainerin Angelika Baunach beim Stepp Aerobic Zoom-Meeting Foto: G. Reger

Welch eine Freude, als wir nach den Pfingstferien endlich wieder loslegen durften. Jetzt
galt es erst einmal, Hygienekonzepte zu studieren, Gruppen-GrofRen zu dezimieren, Ab-
stande zu messen und Gerate zu desinfizieren. Alle Sportgruppen konnten wieder in
den regularen Sportbetrieb starten, das sind 14 Gruppen bei den Erwachsenen und 7

Gruppen bei den Kindern.



TURNEN

Um wieder einmal gemeinsam mit beiden Gruppen tanzen zu durfen hat Trainerin Inge
Carius das Line Dance Training kurzerhand ins Freie verlegt. Treffpunkt war die Dre-
schhalle in Lengfurt und open Air wurde unter den Augen einiger spontaner Zuschauer
getanzt. Die Musikkapelle Lengfurt, die spater dort ebenfalls ihre Probe abhielt, setzte
dem Tanz ein Ende, da die beiden Musik-Richtungen leider nicht kompatibel warenEine
gemeinsame Einkehr in den Biergarten Vogelfrei war ein willkommener Abschluss.

Die Line Dance Gruppen beim Tanzen in der Dreschhalle Foto: G Reger

Vollzahlig am Start ist nach der langen Zwangspause auch wieder die Herren-Gymnas-
tik-Gruppe mit Trainer Gerhard Farst. Im Sommer konnten die Herren wie gewohnt im
Freien trainieren, auch die gemeinsamen Fahrradtouren waren mdéglich. Das Training in
den Wintermonaten findet nun wieder in der Halle statt.

@ Starke Manner - Die Herren-Gymnastikgruppe mit Trainer Gerhard Furst Foto: E.Schnarr



TURNEN

UNSERE KINDERGRUPPEN

Die lange Corona-Pause war vor allem fur die Kinder bedauernswert. Ihnen fehlten be-
sonders die Bewegung, das gemeinsame Training, Spiel und die motorischen Ubungen.
Deshalb war es nicht Uberraschend, dass unsere Kindergruppen nach der langen Pause
regelrecht Gberrannt wurden.

Vor allem die Nachfrage in den Kleinkind-Gruppen Ubersteigt bei weitem unsere Ka-
pazitaten und wir missen leider auch Kinder vertrosten und Wartelisten anlegen. Wir
bemuhen uns, alle Anfragen zu bertcksichtigen und bitten um Verstandnis, wenn es
manchmal etwas langer dauert, bis neue Kinder aufgenommen werden kénnen. Des-
halb unser Appell: Wir sind immer auf der Suche nach weiteren Ubungsleitern und Hel-
fern, die dazu beitragen, unser Angebot aufrecht zu erhalten, neue Impulse bringen
und bereit sind, Verantwortung flr Gruppen zu Ubernehmen.

Ubungsleiterin Ute Sandler hat mit den Kindern aus der Eltern-/Kind Gruppe zum Ab-
schied in die Sommerferien eine ,Wichtelolympiade” durchgefuhrt. Mit Begeisterung
haben die Kleinsten die verschiedenen Aufgaben gemeistert und die Hindernisse er-
klommen.

Die Kleinsten bei der Wichtelolympiade Foto: U. Sandler
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Gruppe 3-4 Jahrige mit Ubungsleiterin Hildegard Hornig
Foto: K. Gorzyza

Die Eltern-Kind-Turngruppe Foto: U. Sandler

Die beiden Kindergruppen 3-4 Jahre und 5-6 Jahre finden parallel in zwei Hallen neben-
einander statt. So ist es logistisch leichter, Geschwisterkinder, die in den beiden Grup-
pen turnen, zu bringen und abzuholen. Ein weiterer Vorteil ist der nahtlose Ubergang
in die nachste Altersstufe. Die beiden langjihrigen Ubungsleiterinnen Uschi Vath und
Hildegard Hornig werden von engagierten Helferinnen unterstiutzt, die Schnirsenkel
binden, tUber die Hindernisse helfen, Hilfestellung leisten, Gerate mit aufbauen und das
ein oder andere Tranchen trocknen.

Gruppe 5-6 Jahre mit Ubungsleiterin Uschi Véth Foto: K. Gorzyza
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Die Madchen aus der Gruppe 1. und 2. Klasse von Trainerin Ute Sandler sind auch mit
Begeisterung bei der Sache. Bei den verschiedenen Bewegungslandschaften ist fur je-
den Geschmack und jedes Kénnen etwas dabei.

Madchen in Aktion Foto: U. Sandler

Die Gruppe Madchenturnen 1./2. Klasse Foto: . Sandler



TURNEN

Seit Juli 2021 ist die Turngruppe Madchen 3./4. Klasse unter neuer Leitung. Wir freuen
uns, dass wir mit Alina Sauer eine junge, engagierte Trainerin gefunden haben, die ihr
Kénnen an die Nachwuchsturnerinnen weitergibt. Willkommen im Team!

Die Madchengruppe 3./4. Klasse mit Trainerin Alina Sauer Foto: G. Reger

Der Spal3 und gemeinsame Aktivitaten durfen auch nicht zu kurz kommen. Zum Start in
die Sommerferien hat sich die Turngruppe der Madchen ab 5. Klasse auf dem Minigolf-
platz getroffen und die Schlager geschwungen.

Méadchenturnen ab 5. Klasse Foto: G. Reger



TURNEN

Geturnt wird naturlich auch und es ist eine Freude, dass wir die Gerate wieder ausgiebig
nutzen durfen und an Schwebebalken, Reck oder Barren wieder trainiert wird.

Méadchenturnen ab 5 Klasse mit Trainerin Gisela Reger Foto: G. Reger
Fur Madchen ab 12 Jahren haben wir seit einiger Zeit wieder Tanzen im Angebot. Traine-
rin Kerstin Mayer erarbeitet mit den Teilnehmerinnen Choreographien aus Elementen
wie Hip Hop, Jazz oder Modern Dance zu aktuellen Chart-Hits.

Die Madchen der Dance Power Gruppe von Kerstin Mayer Foto: G. Reger
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EIN'AUSBLICK AUF KOMMENDE VERANSTALTUNGEN

Bei Drucklegung noch in Planung: Der 10. Fitnesstag der Turnabteilung! Wir sind zu-
versichtlich und haben schon vorsichtig mit den Vorbereitungen begonnen. Ein tolles
Programm ist auf jeden Fall geplant: Von Bodega Moves, Uber Body Fit, Dance Power,
Drumstick-Fitness, KAHA, Line Dance, Nia, Pilates, Postural Moves, Redondo-Ball Ganz-
korper Workout, smoveyFIT bis hin zu Yin Yoga. Aufgrund der aktuellen Infektionslage
wurde der Fitnesstag auf das Frihjahr 2022 verschoben.

Zum Schluss ein Dank
an alle - vom Vorstand,
Uber die Geschaftsstel-
le bis zu den Mitglieder
der Abteilung, die uns
auch in dieser schwe-
ren Zeit die Treue
gehalten haben. Be-
sonders aber an die en-
gagierten Ubungsleiter,
die den Sportbetrieb
der Abteilung engagiert
und leidenschaftlich
durchfthren. Wir wur-
den uns freuen, wenn
weitere Helfer unser
Team bereichern.



EHRUNGEN DES TV MARKTHEIDENFELD

25-JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT: EHRENZEICHEN IN SILBER

Ann-Kathrin Neumann
Christian Salomon
Christopher Neumann
Edith Hauck

Eva Barthel

Frederik Wagener
Gabriele Neumann
Gisela Reger

Jacob Redelbach
Jonathan Schwab
Julian Gravera
Lisa-Marie Salomon
Maria Neumann
Miodrag Hochstadter
Dr. Oswald Neumann
Philipp Schanzenbacher
Ralf Schath

Renate Schwab-Ebert
Rudolf Salomon

40-JARHIGE MITGLIEDSCHAFT: EHRENZEICHEN IN GOLD

Dr. Axel Kramer
Bjorn Gregor
Dieter Mathes
Eva Tippelt
Gerda Zeidler
Hildegard Klett
Oliver Berstein
Tobias Bernstein
Wilhelm Zeidler



EHRUNGEN DES TV MARKTHEIDENFELD

50-JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT: EHRENZEICHEN IN GOLD

Lydia Doller
Michael Carl
Reiner Schmid

60-JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT: URKUNDE MIT RAHMEN

Elisabeth Rotzer
Ulrich Steiger
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Sonderpreis

D

)
5
N
<
T
b4
@
N
o
[

Freizeitanzug Art.-Nr. 6405

Sonderpreis

T-Shirt Art.-Nr. 7305

=saller

Sonderpreis

Sweatshirt @

Sweatshirt Art.-Nr. 6105

GroBen:

128,140,152, 164,176 37,50 €
GréRen:
smLxLxxtxxe 41,50 €

sallericon
Farbe: 142 | blau schwarz

GroBen:
128, 140, 152, 164

12,75 €

GroBen:
S, M, L, XL, XXL, XXXL 14,99 €

Sonderpreis

Poloshirt @

Poloshirt Art.-Nr. 7205

GréRen:

128,140,152, 164,176 18,50 €
GroRen:
s L xxe 20,50 €

Sonderpreis

0

Kapuzenpulli

Kapuzenpulli Art.-Nr. 6305

GroBen:
X;,OS,T\I/T, L, XL, XXL, XXXL 16,99 €

Vereinskollektion

GréBen:
x;gxg,ns, M, L XL, XXL, XXXL 23799 €

TV 1884 Marktheidenfeld
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Trainingshose Art.-Nr. 6215

Sonderpreis

D

Trainingsanzug

Trainingsanzug Art.-Nr. 6005

GroBen:

128,140,152, 164,176 15,99 €

GroBen:
S, M, L, XL, XXL, XXXL 16,99 €

Vorderansicht
Beispiel mit

Wappen

und &

Initialen

sallerlcon
Farbe: 142 | blau schwarz

GroBen:
116, 128, 140, 152,
164,176

32,50 €
o xLowxoe 33,99 €

Riickansicht
Beispiel mit
mit Flock

Vereinskollektion

=saller

Sonderpreis

D

Art.-Nr. 5205

GroRen:
XXS, XS, S, M, L, XL, XXL 14,25 €

Flockkosten:
(Stlickkosten)

Wappen vorne:

3,99 €

Initialen (2,5 cm):
3,50 €

Vereinsname Riicken:
3,50 €

TV 1884 Marktheidenfeld




AVAV/AN =4 =1 \Z VAN Ausbildung, Studium und Direkt-
B einstieg bei der WAREMA Group

Sie mdchten bei einem groBen deutschen
Marktfuhrer arbeiten? Abwechslungsreiche
Aufgaben und gute Entwicklungsperspektiven sind
Ihnen wichtig? Sie sind engagiert, méchten etwas
bewegen und wiinschen sich ein motiviertes und
partnerschaftliches Team? Dann bewerben Sie sich
am besten gleich bei der WAREMA Group!

Visionare. Mehr Giber die WAREMA Group, unsere
Macher. Arbeitswelt und alles rund um die Bewerbung:
Partner. www.warema.de/karriere



UNSERE LEISTUNGEN

* Qualifizierte Ubungsleiter

Vereinsheim

Sportplatze

Eine moderne Dreifachturnhalle
Ein professionell ausgestatteter Konditionsraum

Ein geraumiger Gymnastikraum

Ein Angebot fiir Jedermann, egal ob Breiten- oder Leistungssport

Uberlegen Sie nicht lange, werden Sie Mitglied im Turnverein Marktheidenfeld.
FUr weitere Auskinfte stehen lhnen die Geschaftsstelle und die Abteilungsleiter
jederzeit zur Verfigung.

TV Marktheidenfeld im Internet: http://www.tv-mar.de
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TV 1884 e.V. Marktheidenfeld

Am Sportzentrum 5 — 97828 Marktheidenfeld — Telefon: 09391-915066
E-Mail: inffo@tv-mar.de - Homepage: www.tv-mar.de

AUFNAHMEANTRAG

Vorname Name
Staatsangehorigkeit

StraRe/Nr. PLZ / Ort
Geburtsdatum

Telefon E-Mail

Ich beantrage die Aufnahme in den Hauptverein des TV 1884 e.V. Marktheidenfeld und méchte zusatzlich der Abteilung

Abteilung: ] Badminton ['] Basketball [] FuBball
[] Judo [] Karate [] Leichtathletik
[] schwimmen [] Tischtennis [] Turnen / Fitness

als Mitglied beitreten. Meine Mitgliedschaft beginnt ab (Monat/Jahr)

Ich erkenne die Vereinssatzung an. Die Satzung kann in der Geschéftsstelle eingesehen werden. Mit der Speicherung, Ubermittlung
und Verarbeitung geméaR Bundesdatenschutzgesetz der auf dem Datenerfassungsbogen enthaltenen Daten fiir den TV Marktheidenfeld
bin ich einverstanden.

Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich, der die Erflllung aller Verpflichtungen, insbesondere
der Beitragszahlung tbernimmt, die sich satzungsgemaR aus der Mitgliedschaft des Kindes oder Jugendlichen ergeben. Bei einer
Unterschrift wird das Einverstandnis des zweiten Erziehungsberechtigten vorausgesetzt.

Eine Kiindigung ist nur zum Ende eines jeden Halbjahres méglich. Die Kiindigung muss schriftlich bis spatestens 4 Wochen vor Ende
des Kalenderhalbjahres in der Geschéftsstelle eingegangen sein. Eine verspatet eingetroffene Kindigung wird zum néchsten
Kalenderhalbjahr wirksam. Die Pflicht zur Beitragszahlung besteht bis zum Ende der Mitgliedschaft gegeniiber dem TV Marktheidenfeld.
Eventuell anfallende Spartenbeitréage sind nicht im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Ort, Datum Unterschrift:
(Bei Minderjahrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

TV 1884 e.V. Marktheidenfeld Aufnahmeantraa Hauptverein 2019 Seite 1 von 4



Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-
Lastschriftmandat

Glaubiger-ID-Nr.: DE45TVM00000458648

Hiermit erméchtige ich den TV 1884 e. V. Marktheidenfeld, Zahlungen (Aufnahmegebiihr und Beitrdge Hauptverein) von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TV Marktheidenfeld auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mitglied:

Vorname Name
Kontoinhaber:

Vorname Name
Stralle/Nr. PLZ / Ort

Name der Bank

BAN DE / / / / /
BIC
Ort, Datum: Unterschrift des Kontoinhabers

Mitgliedsbeitrag des TV 1884 e.V. Marktheidenfeld

Die Beitrage werden anteilig ab dem Eintrittsmonat eingezogen.
Die Beitrage werden anschlieend jeweils halbjahrlich von Ihrem Konto abgebucht.

Jahresbeitra

Aktiv Erwachsene 150,00 €

Kinder bis einschlieBlich 13 Jahre 99,00 €

Jugendliche bis einschlieRlich 17 Jahre 106,00 €
Passiv 70,00 €
Familienbeitrag (nur auf Antrag) 300,00 €
ErmaéRigte Beitrdge (nur auf Antrag) 106,00 €
Schiiler, Auszubildende, Studenten, tiber 18 Jahre bis einschlieRlich 26 Jahre
Alleinerziehende 194,00 €
Aufnahmegebiihr einmalig 10,00 €

Jugendliche bezahlen nach Vollendung des 18. Lebensjahres automatisch den Erwachsenen-Beitrag.
Schiiler, Auszubildende und Studenten haben die Méglichkeit ber einen Antrag zur Beibehaltung des Jugendbeitrages. Dieser Antrag
muss schriftlich in der Geschéftsstelle eingehen.

Anfallende Spartenbeitrage sind nicht im Mitgliedsbeitrag enthalten und werden direkt von den Abteilungen eingezogen!
Derzeit werden fiir folgende Abteilungen Spartenbeitréage erhoben:

Badminton

FuBball

Judo

Karate

Schwimmen
Aktuelle Beitragshohe bitte bei den jeweiligen Abteilungen erfragen.
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DATENSCHUTZERKLARUNG DURCH DIE SORGEBERECHTIGTEN FUR

Ich willige ein, dass vom TV 1884 e.V. Marktheidenfeld, als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung
erhobenen personenbezogenen Daten [unseres Sohnes/ unserer Tochter], wie Namen, Vorname,
Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung, ausschlieBlich zum Zwecke der
Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein
verarbeitet und genutzt werden.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbiande und den Bayerischen Landes-
Sportverband e.V. (BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbande bzw. des BLSV
festgelegten Zwecke statt. Diese Datenlbermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung,
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Férdermitteln. Eine Datentbermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbé&nde und des BLSV, findet
nicht statt. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht
entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden missen.

Jedes Mitglied hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO beziglich der zu seiner Person bei dem
Verantwortlichen des TV 1884 e.V. Marktheidenfeld gespeicherten Daten. Ferner hat jedes Mitglied das Recht,
der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben fiir bestimmte Zeitrdume
vorgehalten werden mussen, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO fiir die Zukunft zu widersprechen. Weiterhin
hat jedes Mitglied das Recht auf Berichtigung fehlerhafter Daten nach Art. 16 DSGVO sowie das Recht auf
Léschung nach Art. 17 DSGVO, soweit nicht rechtliche Regelungen entgegenstehen. AuBerdem hat jeder
Teilnehmer das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO sowie das Recht auf
Dateniibertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO. Beim Auskunftsrecht und beim L&schungsrecht gelten die
Beschrankungen aus 8§ 34, 35 BDSG n.F. Daruber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde (Art. 77 DSGVO in Verbindung mit § 19 BDSG n.F.).

Ich habe die Datenschutzerkldrung zur Kenntnis genommen.
Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT, DATUM Namen in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
der Sorgeberechtigten

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld die E-Mail-Adresse [unseres Sohnes/ unserer Tochter]
und, soweit erhoben, auch die angegebene Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine
Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder die Fachverbénde noch an
Dritte vorgenommen.

Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT, DATUM Namen in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
der Sorgeberechtigten

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen
Veranstaltungen sowie Mannschafts- und Gruppenbilder, auf denen [unser Sohnes/ unsere Tochter] mit
abgebildet ist, auf der WebSite des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen verdéffentlicht und an die
Presse zum Zwecke der Veréffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von genannten
Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedirfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen.

Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT, DATUM Namen in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
der Sorgeberechtigten
(zusatzlich Minderjahrige/r ab Vollendung des 15. Lebensjahres)
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DATENSCHUTZERKLARUNG VON

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld, als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserkldrung
erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse,
Telefonnummer und Bankverbindung ausschlieBlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des
Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt
werden.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbiande und den Bayerischen Landes-
Sportverband e.V. (BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbande bzw. des BLSV
festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniibermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung,
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln. Eine Datenibermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbande und des BLSV, findet
nicht statt. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht
entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden muissen.

Jedes Mitglied hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO beziliglich der zu seiner Person bei dem
Verantwortlichen des TV 1884 e.V. Marktheidenfeld gespeicherten Daten. Ferner hat jedes Mitglied das Recht,
der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben fir bestimmte Zeitrdume
vorgehalten werden mussen, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO fur die Zukunft zu widersprechen. Weiterhin
hat jedes Mitglied das Recht auf Berichtigung fehlerhafter Daten nach Art. 16 DSGVO sowie das Recht auf
Léschung nach Art. 17 DSGVO, soweit nicht rechtliche Regelungen entgegenstehen. AuBerdem hat jeder
Teilnehmer das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO sowie das Recht auf
Datenlbertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO. Beim Auskunftsrecht und beim L&schungsrecht gelten die
Beschrdnkungen aus 8§ 34, 35 BDSG n.F. Darlber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde (Art. 77 DSGVO in Verbindung mit § 19 BDSG n.F.).

Ich habe die Datenschutzerklérung zur Kenntnis genommen.
Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld meine E-Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine
Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung von
E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder die Fachverbédnde noch an Dritte
vorgenommen.

Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TV 1884 e.V. Marktheidenfeld Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen
Veranstaltungen auf der WebSite des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen verdffentlicht und an die
Presse zum Zwecke der Veroffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von genannten
Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedtrfen einer Einwilligung der Abgebildeten Personen.

Dieser Regelung kann jederzeit widersprochen werden.

ORT DATUM Name in Druckbuchstaben und UNTERSCHRIFT
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TV 1884 e.V. Marktheidenfeld

Stand: Dezember 2021

FUNKTION NAME KONTAKTDATEN
Vorstand Barthel, Dr. Thomas 0171-7860863
barthel.tho@t-online.de
Vorstand Gregor, Bjorn 09391 - 9860-0 Arbeit
ra@kanzlei-gregor.de
Vorstand Menig, Christian 0179-5432320
c.menig@t-online.de
Vorstand Wagner, Burkhard 0160-7058152
burkhardwagner@t-online.de
Beisitzer Dahinten, Frank
Fuchs, Karl
Leimeister, Kevin
Reger, Gisela
Saller, Steffen
Vath, Ursula
Kassenpriifer = Baunach, Angelika

Geschaftsstelle

Wagner-Konig, Katja

09391-915066

0151-74481486
info@tv-mar.de
www.tv-mar.de

Offnungszeiten Montag
Dienstag

Donnerstag

9:00 - 12:00 Uhr
9:00 - 12:00 Uhr
9:00 - 12:00 Uhr




TV 1884 e.V. Marktheidenfeld

Stand: Dezember 2021

ABTEILUNGEN

Kempf, Jasmin

Badminton Fuchs, Karl 09395 - 1285
k.fuchs@badminton-marktheidenfeld.de

Basketball Barthel, Dr. Thomas 0171 - 7860863
barthel.tho@t-online.de

FuBball Leimeister, Kevin 0151 - 56890389
kevin.leimeister@gmx.de

Judo Martha, Alois 09395 - 99312
alois-martha@web.de

Karate Saller, Steffen 09391 - 2605

ruediger13@t-online.de

jasmin.kempf@gmx.de

Leichtathletik

Marshaus, Melanie
Heuft, Matthias

leichtathletik-mar@gmx.de

Schwimmen

Stumm, Michael

0151-5113723
abteilungsleiter@tvm-wellekiller.de

Tischtennis Hoh, Albin 09391 -5189
albin.hoh@gmx.de

Turnen Reger, Gisela 09391 - 6802
turnabteilung-tvm@t-online.de

Kraftraum Heinzl, Werner 09391 -911796




Du moéchtest einen zukunftssicheren Job und bist
zudem noch kreativ und/oder Technik-affin?

Dann ist eine Ausbildung bei Schleunung in Marktheidenfeld
genau das Richtige fur Dich!

Alle Details zu unseren Ausbildungsberufen
sowie zum Bewerbungsprozess findest Du unter
www.schleunung.com/ausbildung






